
:: J. M. LÓPEZ
Las lagunas esteparias del sur
de la provincia de Palencia
rompen el característico ocre
de Tierra de Campos como
brillantes espejos donde se
asoma el cielo. Son vestigios
del antiguo Mar de Campos,
un vasto humedal formado
por un numeroso conjunto
de grandes y pequeñas cuen-
cas endorreicas de suelos ar-
cillosos.

Llegaron a ocupar miles de
hectáreas, sometidas a proce-
sos naturales de inundación
y desecación marcados por el
régimen anual de precipita-
ciones. Constituían uno de
los mayores humedales inte-
riores de España, pero desde
mediados del siglo XX fueron
sometidas a un proceso siste-
mático de desecación para fa-
vorecer su aprovechamiento
agrícola.

En 1990 la organización
ecologista Grupo Hábitat y la
Fundación Global Nature a
partir de 1993 iniciaron un
proyecto de recuperación de
las lagunas de La Nava, Boa-
da y Pedraza, que continúa
hoy con el apoyo de los ayun-
tamientos, propietarios de los
terrenos y el resto de admi-
nistraciones públicas, que han
asumido la gestión medioam-
biental de estos espacios pro-
tegidos para hacer compati-
ble su conservación con los

usos agroganaderos y el eco-
turismo. En La Nava, por
ejemplo, la mitad del terre-
no está dedicado en exclusi-
va al refugio de aves y la otra
mitad permite el aprovecha-
miento conjunto de los pra-
dos para el pastoreo.

Conviene recordar que es-
tamos en el corazón de una
de las comarcas más desaten-
didas y económicamente de-
primidas de Castilla y León,
donde el éxodo rural y el en-
vejecimiento de la población

van de la mano y han vacia-
do sus pueblos. Proyectos
conservacionistas como este,
que el año pasado fue galar-
donado con un premio de la
Fundación Biodiversidad del
Ministerio de Medio Am-
biente, contribuyen también
a su desarrollo sostenible.

Intervención humana
La laguna original de la Nava
llegó a tener hasta 5.000 hec-
táreas en los años de grandes
precipitaciones antes de su

desecación, a mediados del
siglo pasado. Hoy, el hume-
dal recuperado ronda las 425
hectáreas, apenas el 10% del
antiguo Mar de Campos. En
Boada se han recuperado
unas 60 hectáreas restaura-
das y la Nava de Pedraza
suma otras 72.

Para hacerlo posible, el ci-
clo hidrológico natural ha te-
nido que ser modificado por
el hombre, y hoy las lagunas
toman del Canal de Castilla,
el río Retortillo y el arroyo

Salón, según los casos, el agua
necesaria para mantener un
nivel mínimo de inundación.
Estamos, de hecho, ante la-
gunas artificiales.

A cambio, las lluvias ya no
son un elemento determi-
nante. O no tanto. Es lo que
está ocurriendo este invier-
no, uno de los más secos en
décadas. Las lagunas presen-
tan un nivel de inundación
algo inferior al de otros años
más lluviosos «pero dentro
de la normalidad», como ex-
plica Fernando Jubete, res-
ponsable de la Fundación
Global Nature en Castilla y
León.

Refugio para aves
Estos humedales son un va-
liosísimo refugio para aves
migratorias acuáticas, espe-
cialmente gansos y patos, que
vienen aquí a pasar el invier-
no. De abril a junio, son tam-
bién estaciones de paso en
los procesos migratorios pri-
maverales de otras especies
que suben del norte de Áfri-
ca y sur de la penín-
sula. También son
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La laguna de Boada. Al fondo, un parque eólico, un elemento de industrialización del paisaje cada vez más frecuente.
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zonas de cría antes
de las migraciones

otoñales.
«Desde el punto de vista

ornitológico, el momento
más interesante para el avis-
tamiento de aves es el mes de
enero, sobre todo por la pre-
sencia de miles de ánsares
–explica Fernando Jubete–.
Pero desde el punto de vista
paisajístico, la laguna está más
bonita en primavera».

Pero aquí se han cataloga-

do más de 230 especies de
aves (aproximadamente el
44% de todas las que se pue-
den avistar en España) y que
hay movimientos migrato-
rios y períodos estacionales
de cría prácticamente duran-
te todo el año. Unos buenos
prismáticos son una herra-
mienta imprescindible para
el viajero.

Después de las lagunas de
Villafáfila (Zamora) esta es
la segunda zona en impor-

tancia en la invernada de
aves acuáticas en Castilla y
León, especialmente de án-
sar común.

Pero también hay una de
las mayores colonias de agui-
lucho lagunero de España, y
en verano es inconfundible
la esbelta silueta de la cigüe-
ña blanca. En las tierras de
cultivo que rodean las lagu-
nas se pueden ver avutardas
y otras aves esteparias. No
faltan mamíferos, como lie-

bres y zorros, anfibios como
la rana de San Antón y no
menos importante es la flo-
ra asociada a los humedales.

Otras sugerencias
Si hemos llegado hasta aquí,
bien vale la pena acercarse has-
ta la villa condal de Paredes de
Nava, donde nació Jorge Man-
rique (1440-1479), el autor de
‘Coplas a la muerte de su pa-
dre’.También nació aquí el pin-
tor Pedro Berruguete y su hijo

Alonso, el imaginero castella-
no por excelencia. El museo
de Santa Eulalia merece una
visita obligada por sus tablas y
retablos de los Berruguete, Es-
teban Jordán y Gil de Siloé.

Ampudia puede presumir
de pueblo bonito, declarado
Conjunto Histórico-Artísti-
co. Destaca la esbelta torre de
la colegiata de San Miguel de
Arcángel, de estilo gótico re-
nacentista, conocida como ‘la
Giralda’ de Campos. También

hay un museo de arte sacro
en el antiguo convento de San
Francisco. Si queremos un re-
galo para el paladar hay que lle-
gar hasta Villarramiel y com-
prar cecina de equino, un pla-
to exquisito. Este pueblo con-
serva además una de las mejo-
res tradiciones de curtido de
piel de toda España.

Y por el camino también po-
demos llevarnos un queso de
oveja de pueblos como Cas-
tromocho o Fuentes de Nava.

El sur de la provincia de Palencia conserva
algunas lagunas esteparias, valiosos
ecosistemas que constituyen un
importante refugio para aves migratorias

�Fundación Global Natu-
re. Centro de Estudios Am-
bientales y Albergue de
Tierra de Campos.
Corro Postigo, 1.
34337 Fuentes
de Nava (Palen-
cia). Página web:
www.fundacion-
globalnature.org.
Correo: lanava@fun-
dacionglobalnature.org.

�La Casa del Parque del

Espacio Natural La Nava y
Campos de Palencia. C/

Mayor, 17. 34337-
Fuentes de Nava

(Palencia). Tfno:
979.84.25.00.
Página web:
www.jcyl.es.

�Casa Museo de
la Laguna de Boa-

da. Tel.: 979 842 398.
boada@fundacionglobalna-
ture.org.

GUÍA

El palomar, arquitectura en adobe de esta tierra.

A la izquierda, una de las
lagunas de Fuentes de Nava.
:: REPORTAJE GRÁFICO DE J. M. LÓPEZ

Torre de la iglesia de Santa María, en Castromocho.
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