
I SALÓN DEL BIENESTAR
“Cantabria, Calidad de Vida”
De 0 a 100, opciones para todas las edades

16 -18 de Marzo de 2012
Palacio de Exposiciones de Santander

VIERNES, 16 de Marzo: 
10:00H Sesión de Pilates. Clase activa de ejercicios de Pilates en suelo con bandas y balones.  

Imparte: Gloria Rueda. Directora del Estudio de Danza Gloria Rueda. 
(Máximo 25 personas. Inscripción previa). 
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12:00H “Feng Shui, espacios y energías”. Seminario sobre decoración e interiorismo. 

Imparte: Mª. Eugenia Fernández de Castro. Experta en imagen y comunicación. ALMA ZEN (Comillas). 
(Máximo 20 personas. Inscripción previa).   
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 (Máximo 20 personas. Inscripción previa).  
“A mano, uno a uno”. Taller de diseño y creación artesanal. 
 Imparte: Lola Valle. Diseñadora. 
 (Máximo 20 personas. Inscripción previa). 
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 (Máximo 20 personas. Inscripción previa). 
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���Taller de cocina. 
(Máximo 20 personas. Inscripción previa).  
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Imparte: Conchi Revuelta. Escritora. 
(Máximo 20 personas. Inscripción previa). 
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��“Gran Casino Sardinero: una apuesta segura de ocio y restauración en Cantabria”. 

SÁBADO, 17 de Marzo: 
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(Máximo 25 personas. Inscripción previa). 
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Imparte: Amparo Puerta. Matrona de Atención Primaria. Servicio Cántabro de Salud.   

������� �����	����J��	����J�#�	�	$��Clase activa de Fitness GAP (Glúteos, Abdominales y Piernas).  
Imparte: Estudio de Danza Gloria Rueda. 
(Máximo 25 personas. Inscripción previa). 
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 (Máximo 20 personas. Inscripción previa). 
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(Máximo 20 personas. Inscripción previa). 
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(Máximo 20 personas. Inscripción previa). 

DOMINGO, 18 de Marzo: 
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mento de la Movilidad Sostenible del Ayuntamiento de Santander. Colabora: JCDecaux. 
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 (Máximo 20 personas. Inscripción previa). 
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(Máximo 20 personas. Inscripción previa).  
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(Máximo 20 personas. Inscripción previa). 
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(Máximo 25 personas. Inscripción previa). 
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 (Máximo 20 personas. Inscripción previa).
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ORGANIZAN: PATROCINAN: COLABORAN:

MEDIO OFICIAL:

DISEÑO E IMPRESIÓN:
MONTAJE:

LUMINOTECNIA, IMAGEN
Y SONIDO:

DIRECCIÓN ARTÍSTICA:

Horario: 10:00H - 14:00H / 16:00H - 22:00H
ENTRADA GRATUITA
Palacio de Exposiciones de Santander. Avda. del Racing s/n.

Teléfono de información e inscripciones: 942 25 20 40

Ciclistas de todas las edades recorren la ciudad durante una marcha. :: SE QUINTANA

Será de las primeras
ciudades en inscribirse
en este servicio que
permitirá hacer un
seguimiento de su
ubicación y localizarlas
en caso de sustracción

:: ÁLVARO MACHÍN
SANTANDER. Cuando Vittorio de
Sica rodó su ‘ladrón de bicicletas’
encontrar el vehículo robado era
una odisea. Que se lo digan a Anto-
nio, el protagonista de aquella cin-
ta de 1948. Casi setenta años des-
pués poco ha cambiado. Al 17,4% de
los ciclistas españoles le han roba-
do la bici alguna vez. Tanto es así,
que el miedo a quedarse sin mon-
tura es el cuarto motivo para recha-

zar las dos ruedas como medio de
transporte por las ciudades. Para
combatirlo, Santander será una de
las primeras ciudades en adherirse
al ‘Biciregistro’, una iniciativa que
pretende ayudar a encontrar la bi-
cicleta robada y, de paso, a recupe-
rarla lo antes posible.

Se trata de una idea de la Red de
Ciudades por la Bicicleta –Santan-
der ocupa la vicepresidencia–. Pre-
tende ser un servicio de control y
seguimiento que se convierta en una
herramienta disuasoria para el robo.
No en vano, en las grandes ciudades
hay organizaciones de delincuentes
que se dedican a robar bicicletas has-
ta por encargo. El registro permiti-
rá a todos sus miembros compartir
una misma base de datos que podrá
ser consultada por los propios usua-
rios para localizar su bici en caso de
que se la hayan sustraído.

A la Asamblea de la Red –celebra-
da en Zaragoza– asistió Carmen
Ruiz, concejala de Movilidad Sos-
tenible. La edil santanderina recor-
dó que este colectivo representa ya
a más de cien ciudades españolas
y que cuenta con la colaboración de
la Dirección General de Tráfico y la
Fundación Biodiversidad. «La me-
todología del registro permite que
una bicicleta sea devuelta a su pro-
pietario, independientemente del
punto de la geografía española en
que haya sido robada y recuperada».
De hecho, a mayor número de mu-
nicipios participantes, mejor ren-
dimiento del sistema.

Algunos datos
Ruiz adelantó que los técnicos de la
Red visitarán Santander la semana
próxima para dar los primeros pasos
de cara a incorporar a la capital al sis-
tema. De hecho, la ciudad participa-
rá en la ComisiónTécnica de Implan-
tación y Seguimiento del Biciregis-
tro. En este contexto, la concejala
recordó los 18 kilómetros de carril
que ya existen y las doscientas bici-
cletas a préstamo a disposición de
vecinos y turistas a través de Tusbic.
La cifra de abonados a este sistema
supera ya los 6.000. Además, insis-
tió en los 350 aparcabicis instalados.

Santander tendrá registradas las
bicicletas para disuadir los robos

:: E. P.
SANTANDER La Asociación
Cantabria ConBici ha propuesto
al Ayuntamiento un borrador de
Ordenanza Municipal para la cir-
culación y movilidad urbana en
bicicleta. Ante el aumento del
uso, este colectivo considera ne-
cesario «dar una seguridad jurí-
dica para que los usuarios de la
bicicleta tengan más claros sus
derechos y obligaciones».

Cantabria ConBici insta alAyun-
tamiento a que continúe toman-
do medidas para «pacificar el trá-
fico» y facilitar la integración de
este medio de transporte en las cal-
zadas, especialmente en las zonas
donde no hay carril bici pero hay

una gran densidad de población.
Así, consideran que el eje grúa de
Piedra-Cuatro Caminos-Cazoña y
la zona de Castilla-Hermida «pre-
cisan alguna intervención». La aso-
ciación dice ser «consciente de que
los recursos económicos son me-
nores». «Por ello –prosiguen–, ani-
mamos a buscar soluciones econó-
micas que faciliten el uso de la bici».
Por último, el objetivo de esta aso-
ciación es hacer que la movilidad
ciclista se convierta en una herra-
mienta útil para conseguir una ma-
yor sostenibilidad en los desplaza-
mientos diarios urbanos.

Cantabria ConBici propone
un borrador de ordenanza

17,4%
es el porcentaje de ciclistas
españoles al que le han robado
la bicicleta alguna vez.

6.000
usuarios tiene ya en Santander
el servicio municipal de présta-
mo de bicicletas.

EN DOS RUEDAS

La ordenanza en:
www.eldiariomontanes.es��
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