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:: R. D.
ALMERÍA. ‘Todos a pedalear con
Perico’. Esta expresión bien pudie-
ra ser el ‘grito de guerra’ de los más
de 400 ciclistas que se han inscri-
to para participar esta mañana en
la VIII Marcha Cicloturista ‘Juan
Martínez Oliver’ en la que toma-

rá parte el ex corredor segoviano,
ganador de un Tour de Francia y
hoy día comentarista de televisión.

No es habitual que Perico se deje
ver por Almería, son muchos los
compromisos que tiene a lo largo
del año que le impiden visitar con
más frecuencia de lo que quisie-

ra la tierra de su buen amigo Juan
Martínez Oliver, el mejor ciclis-
ta que ha dado esta tierra en mu-
chos años.

Los dos van a ser protagonistas
de la marcha que se inicia hoy a las
9.00 en las proximidades del Pala-
cio de los Juegos Mediterráneos.
La prueba, que organiza la Unión
Ciclista Martínez Oliver, cuenta
con el apoyo del Ayuntamiento de
Almería y de otras instituciones
como el Ayuntamiento de Lucai-
nena de las Torres. Precisamente
es en este municipio, tras acome-
ter la subida del alto que hay in-
mediatamente después de pasar

La Serrata y llegar a la Villa de Ní-
jar, el lugar en el que los partici-
pantes descansen para refrescarse
y reponer fuerzas.

La parada para estirar las piernas
les va a venir muy bien porque son
131 kilómetros los que se van a me-
ter entre pecho y espalda.

Además de los mencionados,
también han invitado a participar
a corredores como Xavi Tondo, Ru-
bén Plazo o Paco Cabello. La hora
prevista de llegada a Almería, al
mismo lugar de partida, será a las
14.00 horas.

La carrera no tiene un carácter
competitivo, está hecha para que

los amantes de las dos ruedas dis-
fruten de la práctica de este duro y
sacrificado deporte y al mismo
tiempo disfruten de la belleza de
entornos como el Parque Natural
Cabo de Gata-Níjar o de la Sierra Al-
hamilla. No obstante, el tramo en-
tre La Villa de Níjar y el Alto de Lu-
cainena, lo podrán disputar aque-
llos que tengan fuerzas y ganas de
darle marcha a la bici.

Los tiempos que obtengan se
contabilizarán de cara a clasifica-
ciones como la Copa de España de
Cicloturismo, la Copa de Andalu-
cía de la misma especialidad o el
Circuito Fundación Biodiversidad.

‘Todos a pedalear con Perico
Delgado’ en la Marcha
Cicloturista Martínez Oliver

:: R. D.
ALMERÍA. El municipio de Ar-
boleas acoge esta mañana la ce-
lebración de la ruta de sende-
rismo Ruta Limaria, la sexta de
las actividades que se incluyen
dentro del Programa ‘Por tu Sa-
lud Camina’ que organiza el
Área de Deporte de la Diputa-
ción en colaboración con los
ayuntamientos de Arboleas,
Cóbdar, Líjar, Macael, Oria, Ta-
berno y Zurgena.

La ruta prevista tiene un re-
corrido de once kilómetros y una
duración de cuatro horas con una
altura que oscila entre los 172
metros de la cota mínima hasta
los 576 de la máxima. La dificul-
tad por tanto es baja y el itinera-
rio previsto incluye el paso por
el mirador de Limaria y por otros
lugares singulares en los que se
localizan un aljibe y árboles de
muchos años.

La expedición con los partici-
pantes tiene previsto salir a las
10.00 horas desde la plaza del
Ayuntamiento. El número de
plazas habilitadas por la organi-
zación es de 60 y los interesados
han tenido que abonar diez eu-
ros en el momento de realizar la
inscripción.

Los senderistas irán acompa-
ñados por miembros de Protec-
ción Civil y también por guías
titulados de la Federación Anda-
luza de Montañismo. Esta acti-
vidad se incluye dentro del pro-
grama de Coordinación Depor-
tiva Intermunicipal.

La tramitación de las solicitu-
des para participar se ha realiza-
do a través de los mencionados
ayuntamientos, así como a tra-
vés de la página web de la Dipu-
tación Provincial de Almería,
www.dipalme.org.

La ruta discurre por un en-
torno en el que se puede disfru-
tar de bellas vistas y de los pai-
sajes singulares del valle del Al-
manzora. Es una iniciativa más
que programa la Diputación
Provincial para fomentar la
práctica de ejercicio físico al
aire libre, algo que es muy be-
neficioso para la salud.

Diputación
organiza hoy
una ruta de
senderismo en
Arboleas

Miguel Molina será
duda hasta el último
momento en el equipo
local y Justin Howards,
baja en las filas
visitantes
:: JAVIER NAVARRO
ALMERÍA. CB Promobys BS Ho-
teles tratará hoy de sellar su factor
cancha y asegurar, por tanto, el re-
torno al Pabellón Municipal de De-
portes de Tíjola para sentenciar la
eliminatoria ante sus incondicio-

nales si dieran los peores resulta-
dos posibles en Andorra.

Los tijoleños disputan hoy el se-
gundo duelo de esta eliminatoria
al mejor de cinco, y lo hacen en
casa, pero el próximo se disputará
en Andorra, en el Pabellón Joan
Alay, el miércoles, a las 21.00. Si es
necesario un cuarto encuentro, se
celebrará en el mismo escenario, el
viernes, 20, a las 21.00. Finalmen-
te, si la serie llega al quinto parti-
do, retornará al Pabellón Munici-
pal de Deportes tijoleño el domin-
go, 22, a las 18.00 horas.

Los locales parten hoy con la ven-
taja que les proporciona su cancha,
que está registrando grandes entra-
das en estas eliminatorias para el
ascenso a LEB Oro, superiores in-
cluso a las de la liga regular, y con
el 1-0 que señala en estos momen-
tos el marcador de este play off tras
su victoria del pasado viernes, por
77-62. Sin embargo, tal y como han
explicado durante la semana su en-
trenador, Antonio Herrera, y su ca-
pitán, Víctor Pérez, en los play off
cada partido es una historia dife-
rente, y River Andorra, además, ac-
tuará muy motivado buscando la
primera victoria de la temporada
ante los tijoleños, puesto que en la
liga regular, los almerienses se im-
pusieron en los dos enfrentamien-
tos directos.

El pasado viernes, en el primer
partido de la serie, los andorranos
comenzaron dominando pero des-
pués, Promobys BS Hoteles impu-
so su ritmo y, con él, tomó ventaja
en el electrónico.

El entrenador del conjunto tijo-
leño, Antonio Herrera, recuperó fi-
nalmente para el primer encuen-
tro al lesionado David Ortega, quien
no había podido participar en el úl-
timo encuentro del play off de cuar-
tos de final ante Oviedo y había es-
tado durante toda la semana ‘entre
algodones’, trabajando con el fisio-
terapeuta, pero pudo ejercer, final-
mente, un importante papel en el
choque ante los andorranos.

Sin embargo, el técnico tendrá
la duda de Miguel Molina, quien
padece una fascitis plantar que con-
vierte su concurso en el choque de
hoy en una incógnita. En las filas

visitantes, la gran ausencia es la del
pívot Justin Howards, a quien una
lesión en la mano mantendrá en el
‘dique seco’ hasta el final de la tem-
porada, aunque tampoco contó con
su hombre alto en los encuentros

decisivos ante Plasencia en el play
off de cuartos de final.

Los tijoleños confían en su afi-
ción, su defensa y fuerte ritmo para
marchar a Andorra el miércoles con
un 2-0 favorable.

David Ortega se recuperó a tiempo y estará hoy ante River. :: IDEAL

La afición será el sexto hombre
Promobys BS Hoteles buscará el 2-0 ante Andorra y asegurar el factor cancha

R. Rufián base
B. Castillo alero
M. Molina alero
I. Matemalas alero

N. Maglisceau pívot
D. Ortega pívot

EL PARTIDO
Cancha: Pabellón de Deporte de Tíjola

Hora: 20.00

Ryan McDade
pívot

PROMOBYS BS HOTELES
Entrenador: Antonio Herrera

Plantilla: 

CLASIFICACIÓN
EQUIPO G P PF PC

3. Promobys 19 9 2209 2133
4. River Andorra 19 9 2203 1936

J. Santamaría base
J. Holmes alero

D. Marín alero
A. Matalí pívot

RIVER ANDORRA
Entrenador: Joan Peñarroya

Plantilla: 

James Keefe
pívot

Luis Parejo
alero

Víctor Pérez
alero

Fede Bavosi
base

Álex Ros
alero

Néstor
base

Rob Johnson
pívot

Pablo Sánchez
alero

Rafael Casals
pívot
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