
Diez consejos para
viajeros que no

quieren dejar huella
EL MINISTERIO DE MED~O AMBIENTE Y LA COMPAÑJA AlaBEA IBERIA

PRESENTAN UN DECÁLOGO QUE RECOGE LAS RECOMENDACIONES QUE

DEBE ATENDER EL TURISTA AMANTE DE LA NATURALEZA
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E
l turismo es uno de

los sectores más
importantes de la
economía mundial,
pero su creciente

desarrollo supone una amenaza
para el medio ambiente y las po_
blaciones locales. La Fundación
Biodiversidad, el Mimsterio de
Medio Ambiente e Iberia han
puesto en marcha este verano
una campaña que ofrece diez re-
comendaciones para un unismo
sostenible.

Cuando se siente en uno de los
aviones de la compafu’a Iberia, ya
sea en vuelos nacionales o inter-
nacionales, verá en el bolsillo
delantero un decálogo delturismo
sostenible elaborado per la Fun-
da(lón Biodiversidad y el Minis-
terio de Medio Ambiente. Su ob-
jetivo es sensibilizar a los viajeros
sobre la importancia de conservar
los recursos naturales ala vez que
se ayuda con los recursos genera-
dos por la actividad turísüca alos
hal;]tantes dellugar de destino.

La Organización Mundial del
Turismo (OMT) define el turismo
sostenible como «aquel que pre-
tende satisfacer las necesidades
de los turistas, así como de los
destinos turísticos, protegiendo e
incrementando las opommidades
de futuro. Es decir, gestionar los
recursos de manera que las nece-
sidades económicas, sociales y
estéticas puedan ser satisfechas
mientras se mantiene la integri-
dad cultural, los procesos ecol6-
gicos esenciales, la diversidad
biológica y los sistemas de
vidas>.

Es bien sabido que el turismo
es fundamental para el desarrollo
y el progreso de municipios, ciu-
dades o países, pero también su-
pone una amenazapam les recur-
ses naturales de aquellos enclaves
donde se desarrolla y paralas po-
bla(lunes locales que conviven
con dl. Por ello, es imprescindible
tomar las medidas necesarias de
responsab’tlldad ambiental, sodal
y económica.

Así, la actividad tuñstica causa
la destrucción y el deterioro de
los recursos naturales; provoca

un gran consumo de recursos como
agua y energía; degradación del
paisaje; producción excesiva de re-
siduos; contaminación, etcétera.
Pero, además, contribuye tambidn a
agravar problemas ambientales
como la pérdida de biodiversidad, el
cambio climático, el debilitamiento
de la capa de ozono, la desertifica-
ción, la destmcción de ecosistemas,
la extinczón de animales y plantas,
etcétera.

Actualmente, la industria tarísti-
ca es cada vez más consciente de los
perjuicios ambientales que provoca
y está poniendo los medios tecnol6-
gicos para paliarlos. Cuestiones
como la gestión de los residuos, el
ahorro de agua, la eficiencia energé-
tica o la apuesta por jardines de
plantas autóctonas en vez de exóti-
cas son cada vez más habituales.

~~t~ tiDm m omrra ~lm~.A
La ministra de Medio Ambiente,
Cñsfina Narbona, presentó el pasa-
do martes, once de julio, junto al
presidente de Iberia, Fernando Con-
te, y la directora de la Fundación
Biodiverfldad, Maña Anola, una
campaña con el título <<Diez reco-
mendaciones para un turismo soste-
nible», que estará en marcha duran-
te todo el verano.

,,En un espacio natural procure que la única huella que deje atrás sea la de su calzado.

[] Al planificar su viaje, elija
aquellos proveedores que le
ofrezcan garantías de calidad y de
respeto a los derechos humanos y
al medio ambiente.
[] Utilice los recursos naturales,
como el agua y la energIa, con
moderación. Recuerde que son
bienes escasos.
Igl Trote de minimizar la geaem-
ción de residuos. Son una fuente
de contaminación.
~] Cuando tenga que deshacerse
de un residuo, hágalo de la mane-
ra más limpia que le facilite su

~de destino.un espacio natural procure
que la única huella que deje atrás
sea la de su calzado.
[] Si visita ecosistemas sensi-
bles, como arrecifes de coral o
selvas, infórmese de cómo hacer-
lo para causar el menor impacto

~sAlible y no degradarlos.comprar regalos y recuer-
___

!

lA PROTECCIÓN de los destinos tufisticos es el mejor ,<seguro de vida,, del sector

El turismo, fundamental
para d desarrollo de

muchos países, puede ser
también una amenaza

para la conservación de la
naturaleza

La ministra subrayó, por ejemplo,
la importancia de realizar un consu-
mo responsable del agua y de la
energía cuando se viaja. Cñstina
Narbona destacó que España es un

país llder en oferta tuñstica, pero
«tenemos la obligación de reorientar
los efectos de la actividad tmística
sobre nuestro entomo, de manera
que sea cada vez más eficiente, por-
que el crecimiento urbanístico, unido
ala oferta tuñstica y las prácticas di-
ferenciadas durante las vacaciones,
hacen que la presión sobre los recur-
sos naturales tenga efectos muchas
vecesineversibles>>.

~]guiendo las diez recomendacio-
nes de este decálogo elturistacontri-
buirá aconservar la riqueza biológica
de la Tierra y a mejorar las oportuni-
dades de desarrollo de las poblacio-
nes locales de los lugares de origen.

EL DECALOGO
Minimizar la generación de residuos y ahorrar
en el consumo de agua y energh son algu n es

de los conejos que recoge esta guh

dos busque productos que sean
expresión de la cultura local. Fa-
vorecerá la economía de los pue-
blos que le acogen y la diversidad
cultural.
[] No adquiera flora y fauna
protegida por el Convenio de
Comercio Internacional de Espe-
cies Amenazadas de Fauna y
Hom Sllvestres (CITES), ni pro-
ductos derivados de dichas espe-
cies. Es un delito y contñbuye a
su extinción.
[] En su desUno disfrute cono-
ciendo la cultura, costumbres,
gastronomía y tradiciones de las
poblaciones locales. Respételas y
acérquese a ellas, tienen mucho

~ contarle.Trate de contribuir con su
presencia al desarrollo de un tu-
rismo responsable y sostenible,
construyendo con su viaje un
planeta mucho más saludable y
solidario.

6 Es usted un turista
sostenible? Quizás
nunca se lo haya

preguntado, pero hoy pue-
de ser un buen momento.

Piense... cuando viaja, ¿le
preocupa conocer cómo está
esa parte del mundo que visi-
ta? ¿Se cuestiona si su paso
por dicho lugar aporta algo ala
mejora de la vida de las perso-
nas que habitan en dl? ¿ Utiliza
adecuadamente los recursos
naturales que precisa?

El primer paso que ha de dar
todo turista es tomar plena
conciencia de la responsab’di-
dad que para eq supone el em-
prender el viaje mismo. Por
eso, todas esas preguntas y al-
gunas más son las que todos
deber/amos hacemos cada vez
que vinjamos.

Está claro que no es fácil,
hoy en día, apostarpor el turis-
mo sostenible. El simple he-
cho de desplazarse, sea por el
medio de transporte que sea,
supone un consumo de ener-
gia, unuso de recursos natura-
les y un perjuicio ambiental
que hace francamente compli-
cada esa sostenibilidad.

CAI~¿ ~WJtNO mE ,eREK¿
Una buena parte de la indus-
tria turística está apostando ya
por la sostenibilidad, tratando
de paliar en lo posible los da-
ños ambientales, así como de
mejorar la vida de las pobla-
ciones locales. Desde las
compañfas aéreas a los hote-
les, pasando por las agencias
de viaje y las empresas de ac-
tividades, todas están aportan-
do ya su granito de arena.

Pero la industria turística no
llegará a ser completamente
sostenible sin la aportación del
propio viajero. De nada sirve
que los empresarios turísticos
apuesten por ello si luego no
cuentan con la colaboración de
los usuarios de sus instalacio-
nes. Utilizar el agua o la ener-
gía con moderación, docu-
mentarse bien sobre el lugar de
destino, no compras «souve-
nirs>> fabricados con especies
animales y vegetales en peli-
gro de extinción, y respetar las
costumbres de las comunida-
des locales son algunos de los
ejemplos que el viajero puede
llevar a cabo para ser un autén-
tico <~tudsta sostenible».

Así que, ya sabe, laprdxima
vez que emprenda viaje, pre-
gúntese hasta dónde flega us-
ted en el examen, de la sosteni-
b’tlldad.
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