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. . En busca del
Diez consejos para turista sostenible
. . Es usted un turista
VlaJ eI'OS que no sostenible?  Quizds

quieren dejar huella |

E MinisTeri0 DE MEDIO AMBIENTE Y LA COMPARIA AEREA |BERIA

PRESENTAN UN DECALOGO QUE RECOGE LAS RECOMENDACIONES QUE
DEBE ATENDER EL TURISTA AMANTE DE LA NATURALEZA

Beatniz Cursach
Madrid

1 turismo es uno de
los sectores més
importantes de la
cconomia mundial,
§ pero su creciente
desarrollo supone una amenaza
para €l medio ambiente y 1as po-
blaciones locales. La Fundacion
Biodiversidad, el Ministerio de
Medio Ambiente ¢ Iberia han
puesto en marcha este verano
una campafia que ofrece diez re-
comendaciones para un turismo
sostenible.

Cuando se siente enuno de los
aviones dela compaiiia Iberia, ya
sea en vuelos nacionales o inter-
nacionales, verd en el bolsillo
delantero un dec4logo del turismo
sostenible elaborado por la Fun-
dacion Biodiversidad y el Minis-
terio de Medio Ambiente. Su ob-
Jjetivo es sensibilizar alos viajeros
sobre laimportancia de conservar
losrecursos naturales ala vezque
seayudacon losrecursos genera-
dos por laactividad turisticaalos
habitantes del lugar de destino.

La Organizacién Mundial del
Turismo (OMT) define el turismo
sostenible como «aquel que pre-
tende satisfacer las necesidades
de los turistas, asi como de los
destinos turfsticos, protegiendo e
incrementando lasoportunidades
de futuro. Es decir, gestionar los
recursos de manera que Jas nece-
sidades econdmicas, sociales y
estéticas puedan ser satisfechas
mientras se mantiene la integri-
dad cultural, los procesos ecol6-
gicos esenciales, la diversidad
biolégica y los sistemas de
vida»,

Es bien sabido que el turismo
es fundamental parael desarrollo
y el progreso de municipios, ciu-
dades o pafses, pero tamnbién su-
pone una amenaza para los recur-
sos naturales de aquellos enclaves
donde se desarrolla y paralas po-
blaciones locales que conviven
con€l. Porello, esimprescindible
tomar las medidas necesarias de
responsabilidad ambiental, social
y econémica.

Asi, laactividad turfstica causa
la destruccién y el deterioro de
los recursos naturales; provoca

un gran consume de recursos come
agua y energia; degradacion de|
paisaje; produccién excesiva de re.
siduos; contaminacién, etcétera,
Pero, ademds, contribuye también g
agravar problemas ambientale
como lapérdidade biodiversidad, e]
cambio climdtico, el debilitamientq
de la capa de ozono, la desertifica.
cién, ladestruccién de ecosistemas,
la extinci6n de animales y plantas,
etcétera.

Actualmente, la industria turisti-
caes cada vez més consciente de los
perjuicios ambientales que provoca
y estd poniendo los medios tecnol6-
gicos para paliarlos. Cuestiones
como la gestidn de los residuos, el
ahorrode agua, la eficienciaenergé-
tica o la apuesta por jardines de
plantas autéetonas en vez de exoti-
cas soncada vez m4s habituales.

Espaiia, LIDER EN OFERTA TURISTICA
La ministra de Medio Ambiente,
Cristina Narbona, present6 el pasa-
do martes, once de julio, junto al
presidente de Iberia, Femando Con-
te, y la directora de la Fundaci6n
Biodiversidad, Maria Artola, una
campafia con el titulo «Diez reco-
mendaciones para un furismo soste-
nible», que estard en marcha duran-
te todo el verano.
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LAPROTECCION de los destinos turisticos es el mejor «seguro de vida» del sectcr

El turismo, fundamental
para el desarrollo de
muchos paises, puede ser
también una amenaza
parala conservacién dela
naturaleza

Laministra subray6, por ejemplo,
laimportancia de realizar un consu-
mo responsable del agua y de la
energia cuando se viaja. Cristina
Narbona destac6 que Espafia es un

pais lider en oferta turistica, pero
«tenemos laobligaciénde reotientar
los efectos de la actividad turistica
sobre nuestro entorno, de manera
que sea cada vez mds eficiente, por-
queel crecimiento wrbanistico, unido
alaoferta turistica y las précticas di-
ferenciadas durante las vacaciones,
hacen que la presién sobre los recur-
s0s naturales tenga efectos muchas
veces imreversibles».

Siguiendolas diezrecomendacio-
nes de este decdlogo el turista contri-
buirdaconservar lariquezabiol6gica
delaTiemra y a mejorar las oportuni-
dades de desarrollo de las poblacio-
nes locales de los lugares de origen.

~En un espacio ratural precure que fa Onica huella que deje atras sea la de su calzado~

Al planificar su viaje, elija
aquellos proveedores que le
ofrezcan garantias de calidad y de
respeto a los derechos humanos y
al medio ambiente.

A Utilice los recursos naturales,
como €] agua y la energia, con
moderacién. Recuerde que son
bienes escasos.

F Trate de minimizar la genera-
ci6n de residuos. Son una fuente
de contaminacién.

B Cuando tenga que deshacerse
de unresidue, higalo de la mane-
ra mds limpia que le facilite su
lugar de destino.

&gn un espacio natural procure
que la tinica huella que deje atrds
sea la de su calzado.

B Si visita ecosistemas sensi-
bles, como arrecifes de coral o
selvas, inférmese de c6mo hacer-
lo para causar el menor impacto

ﬁsible y no degradarlos.

Al comprar regalos y recuer-

EL pECALOGO
Minimizar fa generacion de residuos y ahorrar
enelconsume deaguay energla son algunos
de los 6onsejos que recoge esta guia

dos busque productos que sean
expresion de la cultura local. Fa-
vorecerd la econornia de los pue-
blos que le acogen y la diversidad
cultural.
B No adquiera flora y fauna
protegida por el Convenio de
Comercio Internacional de Espe-
cies Amenazadas de Fauna y
Flora Silvestres (CITES), ni pro-
ductos derivados de dichas espe-
cies. Es un delito y contribuye a
su extincion,
El En su destino disfrute cono-
ciendo la cultura, costumbres,
gastronomia y tradiciones de las
poblaciones locales. Respételas y
acérquese a cllas, tienen mucho
ue contarle.

) Trate de contribuir con su
presencia al desarrollo de un tu-
rismo responsable y sostenible,
construyendo con su viaje un
planeta mucho mds saludable y
solidario.

# nunca se lo haya
preguntado, pero hoy pue-
de ser un buen momento.

Piense... cnando viaja, ;le
preocupa conocer cOmo estd
esa parte del mundo que visi-
ta? ; Se cuestiona si su paso
pordicholugaraportaalgoala
mejorade la vida de las perso-
nas quehabitanenél?  Utiliza
adecuadamente los recursos
naturales que precisa?’

El primer pasoque hade dar
todo turista es tomar plena
conciencia de la responsabili-
dad que para €l supone el em-
prender el viaje mismo. Por
eso, todas esas preguntas y al-
gunas mds son las que todos
deberiarnos hacernos cada vez
que viajamos.

Esta claro que no es fécil,
hoyendia, apostar porel turis-
mo sostenible. El simple he-
cho de desplazarse, sea porel
medio de transporte que sea,
supone un consumo de ener-
gfa, unusode recursos natura-
les y un perjuicio ambiental
quehace francamente compli-
cadaesa sostenibilidad.

CADA GRANO DE ARENA
Una buena parte de la indus-
tria turfstica estd apostando ya
por Ia sostenibilidad, tratando
de paliar en lo posible los da-
fios ambientales, asi como de
mejorar la vida de las pobla-
ciones locales. Desde las
compaiifas aéreas a los hote-
les, pasando por las agencias
de viaje y las empresas de ac-
tividades, todas estin aportan-
do ya su granito de arena.
Perolaindustria turfsticano
llegara a ser completamente
sostenible sinlaaportacién del
propio viajero. De pada sirve
que los empresarios turisticos
apuesten por ¢llo si luego no
cuentancon lacolaboracién de
los usuarios de sus instalacio-
nes. Utilizar el agua o la ener-
gia con moderacion, docu-
mentarse bien sobre el lugar de
destino, no comprar «souve-
nirs» fabricados con especies
animales y vegetales en peli-
grode extincion, y respetarlas
costumbres de las comunida-
des locales son algunos de los
ejemplos que el viajero puede
llevara cabo para serun autén-
tico «turista sostenible».
Asique, yasabe, lapréxima
vez que emprenda viaje, pre-
glintese hasta dénde llega us-
teden el examen. delasosteni-
bilidad.

Ménica PEREZ
Directora de Comunicacion de la
Fundacion Biodfversidad




