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Ana Gonzélez Garzo observa & panel con las variedades de alubla cuftivadas en [ zona de Sanabria. / REPORTAJE GRAFICO: JF. GAMAZO

La comarca de Sanabria conserva més de 60 variedades diferentes
de judias, cultivadas de forma tradicional en los huertos familiares

Las semillas que
sobrevivieron al tiempo

JOSE LUis CABRERO

lubias tempranas y tardias, para comer en verde y
para secas, planas y redondas, para ensalada y para
emillas. Hasta hace no muchos afios éstaerauna
planificacién habitual en los huertos familiares, en los que
se utilizaban semillas autéctonas, y de Ios que se abastecia

el hogar durante todo el
ano. Sin embargo, los
pueblos han ido...

...quedando vacios y los énicos que
mantienen activos los huertos son
los mayores. En sus manos ha que-
dado la responsabilidad de conser-
var los antiguos cultivos y seguir
dando vida a las semillas «que me-
jor se adaptan al terreno porque
son las de toda la vida, las que He-
van siglos plantdndose y las que
estan aclimatadas a cada zonan,
explica Ana Gonzilezr Garzo, res-
ponsable junto a Augusto Krause
de un trabajo de recuperacion de
semnillas que se lievd a cabo en la
comarca de Sanabria, en el no-
roeste de 1a provincia de Zamora.

Desgraciadamente, dice, las se-
millas han ido desapareciendo
«porque a la gente le resulta més
c6modo comprarlas, hacerse cada
afio con los sobres de semillas que
se adaptan a sus gustos, de manera
que las multinacionales van colo-
cando su producto y homogenei-
zando todos los cultives, indepen-
dientemente de si se realizan enun
tipo de suelo o en otre, con un ¢l
ma suave o Con 0iro extremon. Es-
ta practica supone una «pérdida de
material genético irreparables.

El trabajo de campo realizado
por Ana Gonzalez y Augusto Krau-
se durante dos afios permitié loca-

lizar nada menos que 60 varieda-
des de semillas diferentes de alu-
bias en la comarca de Sanabria,
una zona muy rica en este cultive,
donde los investigadores encontra-
ron vecinos especialmente con-
cienciados con la importancia de
conservar la semilla autéctona.
«Se dio la circunstancia de que en
una familia la hija plantaba dos va-
riedades para comer en verde y en
seco y era la madre la gue tenia su
propio huerte donde plantaba séle

para conservar la semillas. Otra
anécdota que relata Augusto Krau-
se refleja también el gusto de los
vecinos de mayor edad por reto-
mar los cultivos tradicionales.
«Un4 cocinera trajo de Ja Universi-
dad de Turin unas pocas semillas
de alubias y son las mismas que se
plantaban tambien en Hermisen-
de». Se trata de la variedad que de-
nominan «fa vaquitas porque son
blancas y negras. «El cultivo se ha-
bia perdido en la zona pero ha
vuelio a recuperarse porque ya es-
14 presente en varios huertoss.

El trabajo de recuperacion de se-
millas ha sido selectivo, ya que se
han desechado aquellas semillas
que- fueron introducidas en los
afios 60 porque no se consideraron
autdctonas.

Aungue la alubia es el cultivo

més extendido €n la comarca y por
tanto también el que ofrece una
mayor diversidad de variedades, la
investigacion permitio encontrar
otro cultivo calificado actualmente
coma «tubéreulo exdticon, dice Au-
gusto Krause con ironia. Se trata
de la cherovia, «que se puede iden-
tificar con el antiguo nabo galle-
gow. El eultivo no es tradicional en
Sanabria, afiade, porque tnica-
mente se ha localizado en Hermi-
sende, aunque en esta localidad
Ana lleva piantandola desde hace
80 afios y antes lo hacfa ya-su ma-
dre. Cada afio deja en tierra algu-
nas plantas para poder recoger las

Cinco de las varledades con colores y formaas diferentes,

museo muerto, lo importante es
que vuelvan a plantarse».

Los nombres de algunas de eilas
reflejan la calidad del producto, es
el caso de la judia cena del cura,
que se encontrd en Asturianos, y
otras fuercn bautizadas para la
geasion, como las hermisendinas.

Una vez localizadas las semilias
y realizada la seleccién se han
plantado en el jardin de El Fenal,
ubicado en Muelas de los Caballe-
ros, donde también hay un peque-
fio banco a través del cual los inte-
resados pueden conseguir mues-
tras por el sistera de intercambio.
Ademds, el trabajo de Krause y

nabria. Més extendida esta la coli-
na, «una betza alta que aguania
bien fas heladas, se usa para el cal-
do y esta presente en tedas las
huertas de la zona».

Las semillas recuperadas por es-
tos dos investigadores estan a dis-
posicidn de quien quicra aprove-
charlas. «Nuesira intencién no es
que las semiflas se queden s6lo en
un'banco, como si se ratara de un

Arribes del Duero...

Otro vivero para evitar la extincién

- Vivestre. Tainbién £l municipio salmantino de
Vilvestre creard un vivero de Semillas autbctonas
del Parque Natural Arribes del Duero con ¢l fin de
preservar las variedades de hortalizas y frutales de
este enclave. El proyetto fue presentado hace unas
semanas en |a Casa de los Frailes de Vilvestre por
¢l alcalde del municipio, Manuel Dominguez, y la
directora de la Fundacién Biodiversidad, Ana Leiva,
entidad que auspicia esta iniciativa con un total de
200.000 euros. «El objetivo es preservar la
biodiversidad de una zona como Arribes, donde s&
dan variedades tan dispares, debido &l microclima,
que van desde una encina hastaunhigo chumbon,

explic el alcalde.

El autor del proyecto, Alejandre Martinez Pmda,

explich a EXE que «se reglizaran varias catas y se
harén trabajos de campo para seleccionar las
semillas, cultivadas o silvestres, autéctonas y
después se creard el viveron,
El proyecto, que se desarrollard a lo largo de 2009 y
2010, permnitird documentar ejemplos de
variedades autdctonas, como la denominada ,
Narunja de Plata, de la que s6lo exisfen tres
drholes, de tres agricultores distintos, o la naranja
- . sanguing, que tiene un curiose color rojo.
El proyecto se centrard también en la fecuperacién
- de las semillas de plantas medicinales y aromaticas,
ya que «en Arrihes del Duero hay muchas

variedades autdctonas y la mayoria se encuentra

-sin catalogary. -

. semillas. Gonzdlez Garzo ha pasado a for-
También en Hermisende se ha har parte del programa de recupe-

localizado

una veriedad” g Diputacion de Zamora ha logrado
de  tomate

wparecida al recuperar en vivero 25 variedades de
raf, pero un

pocomds 4. Judias y otras 53def.rm_ales que se

do y que conservan en la provincia

aguanta» el

clima de Sa-

racion de semillas puesto en mar-
cha por la Diputacién de Zamora a
lo largo de los des tltimos afios.

En este periodo de tiempo, el
servicio de Agricultura y Ganade-
ria de la institucion provincial lo-
gré recuperar 23 variedades de ju-
dias y otras 53 de frutales. Todas
ellag se han reproducido e injerta-
do en el vivero provincial «con el
fin de caracterizarlas y conseguir
suficiente matetial vegetal de re-
produccién para su conservaciéns
en €l banco del Centro de Recursos
Fitogenéticos, del Instituto Nacio-
nal de Investigacién y Tecnologia
Agraria y Alimentaria (INIA), se-
gun explican fuentes de la Diputa-
cién de Zamora,

La intencitn es mantener vivo el
preyecto para recuperar el resto de
1as variedades que se han ide loca-
lizando, El programa pretende’
weonservar los antigues cultivares
que se plantaban de forma tradi-
cional en las diferentes comarcas
-de la provincia» y que se-encuen-
tran «al borde de la desaparicion

por la despoblacién y el envejeci-

miento en las pequedas lecalida-
des en las que se cultivaba». Lo im-
portante ahora, dicen los investiga-
dores, «es que esas semillas se si-
gan cultivando ¥ compartiende en-
tre los vecinos».



