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Tejados verdes

Las cubiertas vegetales oxigenan el aire, reducen el ruido y facilitan
espacios de ocio. Una gran ayuda contra el calor y la contaminacion.

unque en nuestro pais la idea resulta
Amuy novedosa, en otros como Alema-
nia llevan mds de 50 afios investigando
y utilizando estas cubiertas verdes (se calcula
que alrededor del 10% de los techos germa-

Unido, tienen asociaciones que fomentan los
tejados verdes. En Linz (Austria) se bonifica
alos constructores para que los instalen en las
nuevas viviendas, En Espaia no estamos tan
avanzados, pero contamos con uno de los pro-

nos es asi). En otros Estados europeos, como

yectos de cubiertas ajardinadas mds grandes
Suiza, Holanda, Hungrfa, Suecia y Reino

del mundo en la ciudad financiera Banco de

Una especie

amenazada

SEO/BirdLife ha elegi-
do como Ave 2009 al
escribano palustre. Se
trata de uno de los pa-
seriformes mas despro-
tegidos y castigados
de la peninsula Ibérica,
con una poblacién re-
productora de sélo 400
parejas. La especie vive
en una situacion critica
por los cambios en las

| ¢ précticas agricolas.
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Santander, en Madrid, que dispone de 100000 m?
de cubiertas ajardinadas con plantas autécto-
nas de esta comunidad.

Mitigan el efecto 'isla de
calor' de las ciudades

Segtin un trabajo publicado en la revista Bios-
cience, del Instituto Americano de Ciencias
Bioldgicas, estos pequenos vergeles controlan
la temperatura de manera que, en verano, pue-
den reducir el consumo de aire acondicionado
hasta un 25% y evitar, en invierno, pérdidas
de calor de hasta un 50%.

Buen aislante acustico

Mediante el suelo, las plantas y la capa de aire,
se logra un buen aislamiento del ruido. Las
ondas sonoras puede ser absorbidas por este
tipo de cubiertas, que consiguen llegar a redu-
cir hasta 10 decibelios.

Espacio de ocio y salud

Los tejados verdes contribuyen a resolver la fal-
ta de zonas ajardinadas en las grandes ciuda-
des, ya que posibilitan la creacion de espacios
de ocio y recreo. Y se han demostrado efectos
positivos para la salud de las personas porque
son importantes para afrontar el estrés. Ade-
mds, se valoran como un buen método para
fomentar la relaciones vecinales. m

EJEMPLO DEGESTION FORESTAL

m La Fundacion Biodiversi-
dad colabora en la planta-
cion de 75.000 arboles en
Espana. Para ello, trabaja en
proyectos que persiguen la
prevencion de la erosion y los
incendios de los bosques.
mLa meta final de la inicia-
tiva es conseguir un aprove-
chamiento sostenible de los
recursos en zonas que requie-
ren una especial intervencion,
como el proyecto de Conserva-
ciony promocion del Castafio
en el Monumento Natural de las
Médulas (Ledn).

Texto: Marta Lépez Prieto.



