
Disfruta todos los días

I,~ Todos los dias del año son buenos
9ara practicar eL mejor deporte 6el
mundo (por lo menos para nosotros}
y mejor todavía es celebrario en
compañía de los amigos, compañeros
de club, familiares, etc., en una de las
innumerables marchas cicloturistas
del calendario nacional. Podemos
definir tanto el Circuito Cicloturismo
Fundación Biodiversidad como el
calendaño en general en dos partes bien
diferenciadas: una que llega hasta el
mes de junio, con la Quebrantahuesos
como meta pñofitaria para muchos
eie]oturistas, y la otra que nos lleva
durante los meses de iuho, agosto y
septiembre, donde podemos encontrar
otros objetivos distintos pero también
igual de interesantes. Aun teniendo las
vacaciones de por medio, numerosos
¢i¢loturistas ~provecha~~ esos ~l~as

tan esperados para desplazarse hasta
~ali~ia, Navarra o As~urias, donde a
buen seguro encontrarán reeol~dos que
ni imaginaban que existieran.

DE NORTE A SUR
Las tres pruebas del Circuito
Cic]oturismo Fundación Biodiversidad
que presentamos en este nú/Tlefo
corresponden a julio. La primera de ellas
es la Sierra Nevada Limite Road, quc a
su vez será su primera edición, aunque
los organizadores son verdaderos
expertos en este tipo de eventos y
pruebas. La cita no s61o consta de
una marcha lexigente en su recorrido
como pocas}, sino de todo un fin de
semana en uno de los parajes más bellos
de la orografia nacional: el Parque
Natural de Sierca Nevada. Participantes
y acompañantes dispondrán de un

completo fin de semana con charlas
sobre ciclismo, sorteo de material y
zonas de ocio y recreo. La prueba
se diversifica en dos recorridos: un
ciclomaratón de 202 kil6metros o una
marcha de 95 hin con la opci6n de hacer
el dia siguiente la Subida al Pico Veleta.
Las inscripciones se pueden realizar en
la web www.sierranevadalimiteroad.es
y los 1.000 primeros inscñtos recibirán
un maillot conmemorativo.
La marcha Tea-Sestelo cumple su XII
edición homenajeando a Joseba Beloki.
El recorrido sufre una ligera variación
en sus primeros kil6metros, por lo
demás transcurre por los bellos parajes
del Valle del Tea. La gente de la Peña
Cicloturista Tea se dejará la piel en
satisfacer a los más de 600 ciclomristas
que acuden cada año a disfrutar de la
inmejorable temperatura que hace por
esas tierras en verano, y a llevarse un
recuerdo imborrable de sus gentes.
Cumple la mayoria de edad {XVIII
ediciones} y sigue siendo una de las
citas importantes del año a la que
acuden cientos de fieles }cerca de 2.000}
a rendir homenaje a Miguel Indurain.
En esta ocasión también se puede elegir
dos opciones en el recorrido: uno largo
de casi 190 km y otro de 113 km con
el puerto de Belate como punto álgido.
Pero ni que decir tiene que Bera de
Bidasoa no sólo es la Miguel Indurain,
es quizás una de las localidades
más hermosas de Navarra, en donde
se mezclan orografia, paisaje y un
mierodima perfecto para la práctica del
ocio y tiempo libre
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¯ El parque natural de Sierra Nevada albergará
la primera edición de esta singular prueba
ciclotudsta, que a su excepcional recorrido
s~mm ~a pos~bigdact de ci~fTútar de un fin
de semana de aut~ntico cidoturismo" tanto
para los que disputen la prueba como para
los que quieran iT de acompañantes. Hay dos
opciones para participar, Dependiendo de tu
preparaciÓn, puedes tomar parte en la L(mite
Road de 202 kilómetros o en una prueba de
menor Idlomet raje, pero también exigente,
con 9S km y al dia siguiente la Subida al Pico
Veleta.
La salida será neutralizada y se realizará desde
Pradollano para las dos pruebas a las 7:30
de la mañana en dir«cidn Granada, Huétor
Vega Idescie este punto se inicia el tramo
libre), Monachil, El Purcbe, Pinos Genil, Dúdar,
Pantano de Quintar, La Peza, Los Barios,
Purullena, Benalúa de G uadix, Darro, La Peza,
Pantano de Quéntar, Dúdar, Pinos Genil,
C~3~ a I gle(ia, Centro de~ísÁantes et t)orna)o,
Carretera Antigua de la S~erra, Collado de Las
Sabinas y Entrada Ramal Superior Estación
Pradoliano. Para el recorrido corto, en Pinos
Genil se va direcciÓn GüÉjar Sierra, Centro de
Visitantes el Domajo, Carretera Antigua de
la Sierra, Collado de Las Sabinas y Entrada
Ramal Sup. Est PradoBano. Las inscripclones se
pueden reanzar desde la página Web

www.sierr~nevldallmiteroad.es o en

et teléfono 902 70 80 90 y el pago de la
inscRpci¿)n se realiza Fá únicamente con
tar)eta de crédito o débito. Los 1 .C~0 primeros
inscritos a cualquiera de las dos pruebas del
sábado recibirán un mailfet conmemorativo.

Fecha: 04/07/09
~ Nevada Granada
Oman@.a: Mamut Sierra Nevada
Domidllo: Avda, Sierra Nevada, 126
t 8190 Cenes de la Vega (Granadal
Distlnda: 202/95 Km.
Salida:07:30 h. Pradollano
InsedDcion~: 38~
Tel~Bano: 902 708090
Pax: 958486416
Web: wwwJier ra nevadalimit eroa d.es
E-maih limit eroad~ ma m ut sier r anevada,¢om
Detalles: Avituallamientos sdlido y liquido,
asistencia medica y mecánica, diploma
recuerdo v sorteo de articulos de ciclismo.
Recorrido: C~: Pradollano, Granada,
Huétor Vega, Monachil, El Purche, Pinos Genil,
Dúdar, Pantano de Quintar, La Paza, Los
Barios, Purullena, Benaláa de Guadix, Darro, La
Peza, Pantano de Qurintar, Dúdar, Pinos Genil,
Gü~Jar Sierra, Centro de Visitantes el Dornajo,
Carretera Antigua de la Sierra, CoBado de Las
Sabinas v Entrada Ramal SUD. Est. Pradollano.

I~~c~a: Pradoliano, Centro de Visitantes el
Dornajo, Granada, Huétor Vega, Monachil,
El Purche, Pinos Genil, G~éjar Sierra, Centro
de Visitantes el Doma)o, Carretera Antigua
de la Sierra, Collado de Las Sabinas y Entrada
Ramal SuPerior Estacldn Prado~Lano.

[Alojamiento:Central Reservas Sierra Nevada I
C uó, Tel[ gO2 708090 Fax: 902 627111

I ,

J

¯ Una de las pruebas del Circuito Fundación Riodiversidad de la que Pax: 986 661510

todos los participantes hablan maravillas, tanto por su orografia como
por la organización. Ubicada en Galicia, más concretamente en la
p;~incla de pon%e~adTa, ~a M, aTc~a Cic~ot~ri~a ~ea~este~o es pun~uable
para la Copa de Espa~a de la RFEC y para la Cepa Galicia de Cicloturismo,
y en esta edicldn contará con la presencia de Joseba BelokL
Debido al mal estado del firme de la carretera entre Porri~o y Redondeia

habr~ una pequeña modificaciÓn en la parte inicial del recorrido. Se
saldrá del PabellÓn de Ponteareas direcciÓn la Iccalldad de Mondariz
Balneario, Alto de Pestln, bajando desde Mos¢oxo a Pazos de Rorb~n
para seguir descendiendo desde Amoedo, por el Castillo de Soutomaior
hacia Arcade, Soutomaior, Ponte-Caldelas, A Lama, Gaxate, Verducido y
Parnelos de Monte~ Tras el Alto de [Ja Por tela, segu~do avit ualia miento,
se Ilegar~ a Covelo, MaCeira, Puerto de Moncelos, A Cañiza, Petán, Alto
de Fontefda, A Lamosa, Paramos, Viiasobmso y por fin Ponteareas.
El plazo de inscripciÓn está abierto y se cerraTá cuando se llegue a 600
participantes o el dia 3 de juli~ Después de esa fecha no se aceptar~n
màs inscñpciones. Una vez efectuado el pago, se adjudicará el dorsal y
se~ comunicado a través de e-mail. La recogida de dorsales se efectuar~
en el PabellÓn Municipal de los Deportes de Ponteareas el s~bado ~ 1
julio de 16 a 22 horas y domingo dia 12 de 7:00 a 8:30 horas, sco

6co
F~¢be: 12/07/09
LOCalidad: Ponteareas - Pontevedra

va0

Oraaniza: Peña Cicloturista Tea - Central EIC, Ct dca S ste~L~lo 200

Dornl¢irio:Trovedor Juan Garcla,40 36860 Ponteareas - Pontev dra o
DLstan¢la: 116 Km.
Salida: 09:00 h. Pabellón Municioal

Tektfoe.o: 678 502159/637 734701

Web: www.oct ea-sestelo.com
E-maih tea@Dc~ea-sest elo.com
~eo~do:Ponteareas, MondaPZ, ~to de Festln, Moscoxo, Pazos de Bor-
b~n, Amoedo, Arcade, Soutomaior~ Ponte Caldeias, Alto de Caritel, Gaxa-
te, Ve~lucido, Alto de La Porteia, Pirieirpi Maceira, ALtO de Moncelos, Alta
d e Fontefrla, I_amosa. Vilasobro~o v Pontea teas,
Observaclc~es: Habrá un recuerdo y diploma individual para cada
participante, y recuerdos para el club más numeroso y el más lejano, los
cicloturistas de mayor y menor edad y las fémlnas, Dos avituallamientos
mixtos y uno o dos liquidos en función de la climatologla. Al finalizar
la marcha, duchas, sorteo de regalos v aoedtivos a la ualleoa,

~RHlec s~~ umr a n t fe~te°Pta za Pensido Ponteareas 986 669946Hotel Condado Ponteareas 9~64] -3 ! Q

o
\
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- ~ Fundación Biodiversidad

¯ I 8 afios no son pocos para una cicloturJsta.
La Miguel ~ndureln entra en ia mayoda de

edad y se hace un hueco entre ias grandes

pruebas con 18 ediciones a sus espaldas y
un ~(Ito total de partlcipacién. Más de 2,000
ciclotudsta$ se dejan caer por Befa de Bidaso¿

para dlsffL~ar de las carreteras navarras. La
salida se dará a las 8:30 horas y el rec~rñdo no
varia para Jos participantes del circuito A de
186 hin, p a las g~g horas los del B de 113 Era.
Desde 8era se tomará direccidn Santes~eban,
Legasa, Narrarte, Mugelre, Aireando¿ Alto
de Belate (km, 41-889 m. avguellamiento
sdlido y [Iquldo),Ventas de Arreltz, Olagüe,
Alto de Egozkue (km. 61~905 m~), Urta$un,
Pantano de Eugi, Alto de Arteseaga (km.
79-1.017 m. avituallamiento sdlido y
liquido), Irurita, Alto de Ziga (km. 100~425
m.), Alto de gelate (km, 115-889 m.), I raizoz~

Larrelnzar, OrokJeta, Alto de Orokiata (km.
143.869 m.), Hurtos, Santesteban y Befa, En el
~corrido corto, desde el Ako de Belate se va
directamente hada Ventas de Arrelt~ Iraiaoz.
Larrainzar, Orokieta, Alto de Orohieta, Hurtos,
Santesteban y Befa. El ciene de contlol de
llegada será a las 17 horas.
Las inscripciones se pueden hacer desde su
web w’~w.hdndurain.com hasta el 22 de
julio. El importe: 23 euros para los que tengan

licencia federativa y 29 para los no í~d erados,
afiadir 10E de fianza para el chip, Tambi~n se
podrá efectuar la Inscripcibn los dlas 25 de
1 s:0g a 21:00 h y el dia de la prueba desde las
06:00 h hasta media hora antes de saliL Todo
inscrito tendrá derecho a los avituallamientos,
recuerdos y sondo regalos. Cada participante
que finalice la marcha recibirá un diploma, que
será de oro, piata o bronce, dependiendo del
tiempo realizado y de su categoría por edad.

FKha: 26/07/09
LoQlided: Befa Bidasoa Navarra
Or(laniza: C.C. Berata rra
Domidllo: A. Correos 26. 31780 Befa Bidasoa
Distancia: 186/113 Km.
Salida: o~3o h.

Ins¢dm:lones: 23/29E (+ 10E fianza chip) _
Tel¿~’ono= g48 631147

FaX=948 631147
Web= www.laindutain.com
E-mall: celoerat ar r a~lelnd u reln.com
Recofddo:~: Bera, Santesteban,
Narrar(e, Mugage, Alto de Egozkue, Pantano
de Eugi, Alto de Arteseaga, Alto de Belate,
Iraizoz~ Alto de Orokieta, Santesteban y Bera.
~: Bem, Santesteban, Legasa,
Mugaire, Alto de Belate, Iraizoz, Larrainzar, Alto
de Orokieta. UrmtL Santesteban v Bera.

Obsetva¢iones: Control de tiampos por ¢hlp,
avituallamientos sÓlidos y liquidos. Asistencia
médica y mecánica, coche escoba, Recuerdos
para todos los participantes. Cierre de control
17 horas. El C.C, Beratarra pone a disposición
de los acompañantes un autobús gratuito con
gu(a para que puedan hacer una ruta tudsdca,
A las 21 horas tendrá lugar una cena popular
(35E) a la oue asistirá MiQuel Indprejrh

J Alojamiemo Pobladdn Tel¿fono ]
Hotel Churrut Bera Bidasoa 948 625540
Hostel Lizuniega Befa Bidasoa 948 631B31
Casa R. Alkeberea Befa BIdasoa 948 630540
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