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La campaña de vacunación con-
tra la gripe A ya tiene fecha de ini-
cio: el próximo 16 de noviembre.
Así lo acordaron por unanimidad
ayer los representantes del Minis-
terio de Sanidad y los consejeros
de Salud de las CCAA durante la
reunión del Consejo Interterrito-
rial (CI) del Sistema Nacional de
Salud. El día D del inicio de la in-
munización será el mismo en toda
España, si bien la ministra de Sa-
nidad puntualizó que, en determi-
nados puntos del territorio nacio-
nal, podrían registrarse pequeñas
oscilaciones en torno al comien-
zo de la vacunación.

La ministra de Sanidad, que
transmitió los acuerdos alcanza-
dos en el CI, aportó una novedad.
Y es que los adultos entre 18 y 60
años incluidos en los grupos de
riesgo recibirán una sola dosis de
la vacuna, siguiendo las recomen-
daciones de la Agencia Española
de Medicamentos y Productos Sa-
nitarios (AEMPS) y atendiendo a
diversos estudios que han mostra-
do que es suficiente para conferir
inmunidad frente al virus H1N1.
Para los menores de 18 años y ma-
yores de 60, la recomendación ac-
tual es que se les inoculen dos do-
sis, si bien en próximas fechas los
resultados de los ensayos clínicos
podrían aconsejar también una
sola dosis «con casi toda probabi-
lidad», matizó Trinidad Jiménez.

La inmunización de la pobla-
ción diana incluida en los grupos
de riesgo será simultánea, ya que
se ha decidido no establecer orden
o prioridad alguna de un colecti-
vo sobre otro. Jiménez admitió que
en el momento presente ya se dis-
ponía de suficientes dosis para ini-
ciar la vacunación, si bien, de
acuerdo con las CCAA, se adoptó
una doble estrategia. De un lado,
que todas las CCAA concluyeran
su calendario de vacunación de la
gripe estacional y, de otro, fijar
una fecha en la que todas las re-
giones comenzaran la inmuniza-
ción al mismo tiempo. En puridad,
vino a decir, se trataba de una
cuestión de «carácter logístico».
«No noto un clamor ciudadano
para acceder a la vacuna –mani-
festó– y el carácter leve de la epi-
demia nos permite cierto margen
de actuación. Hemos considerado
que lo más importante es que la
vacunación empezara el mismo
día en todo el territorio nacional».

Antivirales, en farmacias
Los cuatro grupos de riesgo final-
mente previstos son los trabajado-
res sanitarios y parasanitarios (tan-
to de atención primaria como hos-
pitalaria, pública y privada, así
como el personal de residencias de
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Los adultos recibirán una sola toma y no habrá separación entre grupos de riesgo

Trinidad Jiménez indica que ya se dispone de dosis suficientes para la población
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La red social de fotografía de
ABC.es, Nómadas, ha sido ga-
lardonada con el Premio a la In-
novación Editoral de Vocento
durante una ceremonia celebra-
da en ABC en la que se han en-
tregado los I Premios Vocento
de Comunicación al Trabajo Pe-
riodístico del Año, a la Innova-
ción Editorial y a los Nuevos
Valores. En la categoría al Me-
jor Trabajo Periodístico del
Año, el galardón ha sido para
Jon Agiriano por su serie de re-
portajes sobre los títulos de
Copa del Athletic de Bilbao en
El Correo. Y en la categoría de
Nuevos Valores, el ganador ha
sido Emelia Viaña, del diario
Qué! por la exclusiva fotográfi-
ca de Dalia, la primera víctima
en España de la gripe A.

Nómadas es un espacio que
pretende como ejes centrales
potenciar a los nuevos talentos
de la fotografía española e ibe-
roamericana y el contacto con
profesionales del sector y ofre-
cer el mejor servicio de forma-
ción gratuito a todos los miem-
bros de la comunidad tras un
proceso selectivo de atención
personalizada.

LosPremiosVocento
señalanunreportaje
deJonAgirianocomo
elMejorTrabajo
Periodísticodelaño
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la tercera edad y centros de aten-
ción a enfermos crónicos), perso-
nal de servicios públicos esencia-
les, mujeres embarazadas y los en-
fermos crónicos a partir de seis me-
ses. De los dos tipos de vacuna dis-
ponible –con y sin adyuvante–, las
embarazadas recibirán el segundo
tratamiento para añadir «un plus
de seguridad», en palabras de la mi-
nistra. El grueso de las dosis de la
vacuna convencional contra la gri-
pe A tienen adyuvante, que es un
potenciador de sus efectos, una sus-
tancia que permite que con menor
cantidad de antígeno se obtenga una
respuesta inmune mayor.

En este último grupo se inclu-
yen los menores o adultos que pa-

dezcan enfermedades cardiovas-
culares crónicas (excluyendo la hi-
pertensión), respiratorios, diabe-
tes tipo I y tipo II con tratamiento
farmacológico, insuficiencia renal
moderada o grave, hemoglobino-
patías y anemias moderadas o gra-
ves y asplenia. Figuran, asimismo,
las enfermedades hepáticas cróni-
cas avanzadas, las neuromuscula-
res graves, pacientes con inmuno-
supresión, personas con obesidad
mórbida (con un índice de masa
corporal igual o superior a 40), así
como niños y adolescentes, meno-
res de 18 años, que reciben trata-
miento prolongado con ácido ace-
tilsalicílico, por la posibilidad de
desarrollar un síndrome de Reye.

Al margen del ámbito estricto
de la vacunación, el CI dio su vis-
to bueno a la propuesta de la mi-
nistra de autorizar de nuevo la
venta, con prescripción médica,
de los antivirales oseltamivir (con
nombre comercial Tamiflú) y za-
namivir (Relenza) en las farma-
cias a partir del próximo 1 de no-
viembre. Sin embargo, su venta
necesitará una receta médica pri-
vada, ya que estos medicamentos
no estarán financiados por la Se-
guridad Social, aclaró la ministra.
Jiménez justificó la decisión de
volver a vender los antivirales en
que las circunstancias han cam-
biado y ya no existe el riesgo de
hacer un acopio indebido.

La ministra dejó entrever que
cuando el Sistema Nacional de
Salud tenga garantías de que
dispone de las dosis de la vacu-
na necesarias para atender a
todos los grupos de riesgo, la
vacuna de la gripe A estará dis-
ponible en el «canal privado» y,
por lo tanto, todas las personas
que lo deseen podrán acceder a
ella. Al igual que con los anti-
virales, se necesitará receta y
el canal de distribución de las
vacunas ante esta eventualidad

serán las farmacias. Jiménez
prevé que la vacuna puede es-
tar disponible en el canal pri-
vado a finales de diciembre o
principios de enero, previa au-
torización de la AEMPS. Antes
no será posible porque, según
explicó, los laboratorios farma-
céuticos están elaborando va-
cunas para administrarlas
como multidosis en los hospi-
tales y no son aptas para comer-
cializarlas individualmente.

La ministra recordó que la va-
cunación no es obligatoria, sino
voluntaria, cuando se le plantea-

ron las objeciones que suele po-
ner un sector del personal sani-
tario a ser inmunizado. La minis-
tra admitió que la resistencia de
este colectivo a las vacunas es tra-
dicional, por lo que insistió que
Sanidad se limita a recomendar
la inmunización para evitar que
se produzcan «amplias bajas» en-
tre el personal sanitario ante even-
tuales «picos de gripe». Aún así,
reconoció que la actitud contra-
ria de este segmento de los sani-
tarios ante la vacunación es una
postura «respetable».

Ante la eventualidad de que
haya vacunas sobrantes, dijo Ji-
ménez, que se actuará en función
de la evolución de la pandemia.

El «canal privado»
R. H. MADRID
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Astrid Vargas, responsable des-
de 2003 del programa de cría en
cautividad del lince ibérico, pre-
sentará hoy en el Ministerio de
Medio Ambiente y Medio Ru-
ral y Marino un libro que reco-
pila el conocimiento acumula-
do en los últimos años sobre el
que se considera el felino en
mayor riesgo de extinción del
planeta.

Este libro, editado por la Fun-
dación Biodiversidad en colabo-
ración con el grupo de especia-
listas en felinos de la Unión In-
ternacional para la Conserva-
ción de la Naturaleza (UICN en
sus siglas en inglés), se basa en
las ponencias y debates desarro-
llados en el curso sobre conser-
vación en cautividad (ex situ, se-
gún la terminología científica)
del lince ibérico que la Funda-
ción Biodiversidad organizó en
2006 en Sevilla.

En esta edición han colabo-
rado Christine y Urs Breiten-
moser, doctores en Zoología por
la universidad de Berna (Sui-
za) y codirectores del Grupo de
Especialistas de Felinos de la
(UICN), según informa la Fun-
dación Biodiversidad.

Astrid Vargas
presenta hoy en el
Ministerio de Medio
Ambiente su libro
sobre el lince ibérico
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