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La Diputación de Málaga, desde el
centro de Servicios Sociales Co-
munitarios, imparte durante este
año cuatro talleres de ‘Cuidar Cui-
dándote’ en los municipios de Sa-
yalonga, Benamargosa, Benamo-
carra y Almáchar en la zona Axar-
quía-Costa Oriental, además de otros
tantos en diferentes municipios en
el resto de la provincia.

En la Axarquía, una vez conclui-
dos los cursos de Sayalonga y Be-
namargosa ya han comenzado en
los municipios de Benamocarra y

‘Cuidar al cuidador’,
cursos para familiares de
personas dependientes
Un total de 18
municipios acogen
estos cursos de la
Diputación

DERECHOS SOCIALES. CUATRO TALLERES

Con estos programas se respon-
de a la necesidad de atención, for-
mación y apoyo emocional de los
miembros de familias que tienen a
su cargo el cuidado cotidiano de per-
sonas dependientes.

El contenido de estos talleres se
imparte en doce sesiones donde
se aborda principalmente: control
de la ansiedad, técnicas de relaja-
ción y estrategias de afrontamiento
de la situación de la cuidadora o cui-
dador.

El objetivo general de este pro-
grama es tratar el alivio de la tensión
de los cuidadores y favorecer las ini-
ciativas de organización y asocia-
cionismo de dependientes y cui-
dadores. Estos talleres tienen una
amplia aceptación y una alta valo-
ración por parte de los participan-
tes. 

Las segundas jornadas provinciales
sobre Participación Ciudadana se
celebraron durante el fin de sema-
na en el municipio costasoleño de
Benalmádena en un encuentro or-
ganizado por la Federación Pro-
vincial de Asociaciones de Vecinos
‘Solidaridad’, al que acudió el pre-
sidente de la Diputación, Salvador
Pendón.

En su intervención, Pendón des-
tacó la firme apuesta que desde la
Diputación se hace por la partici-
pación ciudadana, habiendo en-
clavado este apartado en un área y
siendo su titular la vicepresidenta
de la institución provincial. Por otra
parte, apuntó: “El futuro de la par-
ticipación ciudadana pasa por acer-
car a los más jóvenes a las asocia-
ciones y colectivos vecinales”. 

La cita abarcó desde distintos pun-
tos de vista el trabajo realizado por
las administraciones en materia
de participación ciudadana. En esta

línea se desarrollaron a lo largo del
día diversas ponencias a cargo de
distintas autoridades responsables
en esta temática en la provincia como
Paloma Alonso, vicepresidenta
tercera de la Diputación de Málaga
y diputada provincial de Igualdad y
Participación Ciudadana, quien ex-
puso la labor ejercida en este senti-
do por la entidad provincial. 

Del mismo modo el encuentro,
que se celebró en el Hotel Alay de
Benalmádena, contó con la partici-
pación de los portavoces de los gru-
pos municipales socialista e Iz-
quierda Unida en el Ayuntamiento
de Málaga, Rafael Fuentes y Pedro
Moreno Brenes, quienes debatie-
ron sobre la visión de la Participa-
ción en el Consistorio malagueño.
Por otro lado el vicepresidente de
la Federación Provincial de Aso-
ciaciones de Vecinos ‘Solidaridad’,
Francisco Santos, fue el encargado
de cerrar la jornada del sábado.

SALVADOR PENDÓN ACUDE AL ACTO

Celebran las II Jornadas
Provinciales de
Participación Ciudadana

Aprovechar los recursos del mar
de la provincia de Málaga, pero
de una forma sostenible y eco-
lógica es uno de los objetivos que
persigue el convenio que ha fir-
mado la Diputación de Málaga
con la Mancomunidad de Muni-
cipios de la Costa del Sol para im-
pulsar el proyecto ‘Aquanostru-
m’. 

Se trata de uno de los 49 pro-
yectos seleccionados en la última
convocatoria de la iniciativa Em-
pleaverde, promovida por la Fun-
dación Biodiversidad para el fo-
mento de la creación de empleo
y la mejora del medioambiente. 

Para la ejecución de ‘Aqua-
nostrum’ se ha contado con un
presupuesto total de 344.500 eu-

ros, de los que la Diputación de
Málaga ha participado con 56.900
euros, mientras que la Manco-
munidad de Municipios de la Cos-
ta del Sol aporta 12.000 euros. 

Para impulsar una acuicultu-
ra sostenible y ecológica en la pro-
vincia, este convenio pretende au-
mentar las competencias y la cua-
lificación de los trabajadores en
el sector acuícola, promocionar
y mejorar el empleo, promover
la creación de empresas y la mo-
dernización, diversificación y re-
conversión de las ya existentes. 

‘Aquanostrum’ está dirigido
principalmente a trabajadores de
pymes, micropymes y por cuen-
ta propia de las zonas rurales y
del litoral de la costa.

PROYECTO AQUANOSTRUM

La Diputación promueve
la agricultura sostenible

Almáchar. Además, en el resto de
la provincia ya han finalizado los
cursos de Istan, Ojen, Tolox, Álora,
Alozaina, Campillos, Alameda, Ca-
sabermeja, Cuevas de San Marcos,
Periana, Villanueva de Tapia, Al-
gatocín y Cortes de la Frontera. 

Actualmente, se están realizan-

do además de los de la Axarquía,
el de Arriate en la comarca de Ron-
da. Estos tres municipios conclui-
rán los cursos en diciembre.

El objetivo de
este programa
es aliviar la
tensión que viven
los cuidadores

El presidente de la Diputación recibe el escudo de oro de la peña El Parral
Coincidiendo con el cuadragésimo octavo aniversario de su fundación, la Peña El Parral ha querido brindar un
homenaje al presidente de la Diputación. Durante una cena celebrada en el hotel Los Patos, Salvador Pendón
recibió el Escudo de Oro de la peña de manos de su presidente, Pablo Salas.
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