
Los arquitectos

reafirmm su
compromiso con el

medio a~~lbiente
El Colegio de Arquitectos

de Galicia desarrolla un
programa formativo,

destinado a 6.000 personas,

que promueve edificios más

confortables y con menor

impacto medioambiental.

MANOELVILLAR

SANTIAGO

!,

LbolOS ciudadanos reutilizanlas

sas y siempre que van al
upermereado ya la llevan

de casa, apagan d horno antes de
retirar la comida porque saben que
d calor residual es suficiente para
acabar de cocinar y usan d lavava-
jillas cuando está completamen-
te lleno, utilizan sartenes con una
base más grande que la superfide
de los fogones de la vitrocerámica
o la placa de inducción,

El ahorro energético estálos pe-
queños gestos: deseoneetar d te-
léfono móvil cuando no está en
funcionamiento, usar siempre
lámparas de bajo consumo, ce-
rrar el grifo mientras se cepillan
los dientes, regar las plantas con
agua sobrante de otras activida-
des, o utilizar envases familiares
de champús o bebidas para con-
sumir menos plástico.

"La sociedad está madura y es-
tamos ante un momento óptimo
para acelerar d proceso de cam-
bio", apunta José María Figueroa,
miembro delCOAGycoordinador
del programa EcoinnovaConstruc-
ción. "Los criterios que más pesa-
ban en el pasado para comprar un
clectrodoméstico eran el precio oh
estética, mientras que ahora pesa
más el consumo energético; en los
concesionaños de coches también
son eadavez más freeuenteslas pre-
guntas sobre contaminación o con-
sumo de carburantes; y en el traba2
jo diario delos arquitectos también
atendemos consultas o demandas
relacionadas con la eficiencia ener-
gética ola sostem’bilidad. No es algo
nuevo, la arquitectura tradidonal
es la más ecológica, pero el paso dd
tiempo y la evolución tecnológica

Calestino García Braña, clecano de los arquitectos gallegos. ARC.r~o Las viviendas respetuosas con el medio ambiente ganan adeptos entre constructores I

"HABRJA QUE PROHIBIR ELAt~~E ACONDICIONADO EN GALICIA"

decano del COAG es contundente.
"Habña que prohibir el aire
acondicionado en Galicia",
sentoncia Celestino Garcia Braña.
"Sóto seña necesaño en casos
contados, como laboretoriosy
otras estancias de caracteñsticas
semejantes", ma’alza.
Es una cuestiÓn de
responsabindad ylos arquitactos
están dispuestos a asumida.
Se comprometen a buscar
lasfÓrmulasque reduzcan la
dependencia que Gancia tienen
delpetróleo o delgas, sea argelino
o soviéticu. Aseguran q ue la
seluci6n pasa porpeosarlas
nuevns construcelonas y realiza r
una rehabilitación energética en
el parque inmobinaño existent~
"La mayoña de los edificios
construidos enlos años 60 son
aut~nticas barbaridades desde el
punto devista energético", apunta
P~niagua. =La rehabilitación con
un aisiamiento adecuado mdumirá

la facturadelaluzyhará más
confor tablas las viviendas".
La arquitectura responsable
y bioclimática tiene elterreno
despejado. "No existen grandes
obstáculos’, apunta Celestino
García Braña."No es más caro~
A corto plazo puede suponer
una inversión mayor, pero los
beneficios llegan mucho antes
de que el propietaño termine
de pagar ia hipotaca". No hay
más obstáculo que la inercia y el
"siempre se hizo asP.
"Los arquitactos debemos asumir
también una funciÓn didáctica",
explica José Maña Paniagua. "El
de la construcción es un sector
tradicionalista y el día a d(a es
muyduro. Los reacios a cambiar
porque las cosas siempre se
hicieron asi, siempre estarán
dispuastos a modificarlos hdbitos
si la sociedad asílo demande.
Yla ciudadanía demanda esa
construcción sostenible".

bitadas, si los arquitectos y cons-
tructores apucstan definitivamente
por el uso de material respetuoso

"La mejor energía es la que no se
necesita". Esa es la máxima de
Jos~ Maña Paniagua y debeña
ser la detodoslos arquitactos,y
por extensión de la ciudadarda.
La construcción soetenible
es una suma de sistemasy el
arquitacto debe tener una visión
global del proceso, sabiendo
que el hormigbn tradicional es
muy caro o quela pizan’a puede
ser muy ecol6gica en Galicia
y muy poco recomendable en
Andalucía. "Es fundamental
trabajar blanla orientación y, por
ejemplo, dejarla fachada norta
lo más cerrada posible porque
las condiciones climáticas de
esta zona asílo aconsejan’,
apunta Paniagua. "Una vivienda
bien pensada no debería
necasnar aire acondicionado;
una ventilación adecuada as
suficientd’.
La de la ven’dlación es una
as~nofura pa.d~ete. El

han cambiado el panorama. Aho-
ra, con la corriente verde a favor, es
buen momento para dax una vuelta

de tuerca más~.
Las casas pueden ser verdes des-

de un principio, antes de ser ha-

con el medio ambiente. "Esto no se
hace de la noche ala mañana, pero
es posible dar un giro y modificar
los niveles de consumo energético,
tanto en d proceso de construcción
de las viviendas como en el de la
fabricación de los materiales em-
pleados; apunta Celestino Gavda
Braña, decano del Colegio Oficial
de Arquitectos de Galicia (COAG).

F~OINNOVA

El primer paso para este cambio
está dado. La puesta en marcha del
programa Eeoinnova Construc-
ción, una iniciativa pionera en Es-
paña, abre una nueva etapa para la
implantación de un nuevo modelo
que eontribuya al fomento de vi-
viendas eficientes y de calidad en
Galicia. Ese giro no puede llegar
sin la mejora de las competencias
profesionales de los arquitectos y
la primera fase del programa ofre-
cerá 16 acciones formativas bajo d
compromiso colectivo en la aplica-
ción de métodos sostenibles ytec-
nologias ambientales.

Los arquitectos saben que la re-
formulación del sector pasa por un
giro en el modelo de crecimiento
para que los criterios ambientales
sean un valor añadido para una so-
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isumidores,

eíedad cadavez más sens~flizada.
El temario delos cursos (cuatro de
los seis programados ya se han ira-
partido) profundiza en los s’mtemas
y herramientas para la evaluación
de la sostenibilidad, el análisis de
materiales respetuosos con el me-
dio ambiente, la incorporación de
la eficiencia a la práctica diaria y
la normativa en ahorro energético.

EcoinnovaConstruceión es una
iniciativa del COAG, en colabora-
ción con la Diputación de A Coru-
ña, que forma parte del programa
Empleaverde de la Fundación Bio-
diversidady estáfinaneiadapor el
Fondo Social Europeo.

Las sesiones formativas se com-
pletan con cuatro seminarios y un
taller práctico que intentará derivar
en la creación de una red de debate.
La respuesta alos nuevos retos y el
análisis de las oportunidades podrá
encontrarse en el congreso previs-
to para el próximo mes de marzo,
pero los profesionales podrán ver
reconocido su trabajo mucho an-
tes; este mes se convocaránlos pre-
mios de Arquitectura Sostenible y
antes de que finalice se conoeerán
los ganadores en las tres catego-
rías: diseño de una vivienda nue-
va, rehabilitación o recuperación de

edificaeiones, y diseño de espados
de trabajo sostenibles.

CAMBIO DE CONCEPTO
"Lo importante es buscar un cam-
bio de concepto en el conjunto de
la sociedad, que no sea necesario
recurrir a la ley para acometer
estas modificaciones, sino que se
produzcan porque así lo demanda
la ciudadanía’, explica Celestino
García Braña, decano del COAG.
"Los principales reclamos en las
vallas publicitarias eran hasta aho-
ralos acabados de lujo o las vistas;
en cuatro o cinco años estarán con-
solidados en el mercado los edifi-
cios verdes".

Los arquitectos, por la visión
global que tienen del proceso cons-
trucfivos, están llamados a liderar
ese cambio de mentalidad. Están
dispuestos ahacerloysaben que esa
es la ruta a seguir; la Eumeámara
está revisando la legislación vigen-
te para obligar a que los edificios
produzcan la misma energía que
consumen. El COAG editará tres
publicaciones en las que mareará
las pautas para el diseño sostenible
ydivulgarálas buenas prácticas, así
como un catálogo recopilatorio de
las obras sostenibles. ¯

Casas verdes para una
construcción respetuosa
a¯= Los compradores comienzan a
mostrar un interés real por la efi-
ciencia energética de lasviviendas
y los arquitectos están dispuestos a
ofrecer ideas originales enla cons-
trucción que respondan alas nue-
vas demandas. Labioconstrueeión,
que se ha convertido en algo más
que una tendencia, busca el equi-
librio entre la arquitectura, el pai-
saje y el hombre.

"Es posible edificar respetando
el entorno y utilizando materiales
vegetales naturales",explicaAntu-
nio Se~as, arquitecto técnico. "El
uso de recursos naturales frente a
los industriales o la elección deele-
mentos que abundan en la natura-
leza contribuye a la construceión
de casas sostenibles’.

La corteza o la madera son ma-
teriales recomendados por laAso-
ciadón de Estudios Biológicos para
una ennstruceión responsable; su
utilización no tiene que encarecer
la obra porque, según este colecti-
vo, se amortiza en fonnnde ahorro
energétieo en pocos años.

La Unión Europea es muy es-
tricta sobre los posibles efectos
enntaminantes de todas las acti-
vidades productivas. En el sector
de la ennstruceión, por ejemplo, la
normativa comunitarla pretende
que en las obras se recojan de ma-
nera que se puedan reeidar, insta
a emplear materiales no enntami-
nantes y pñma d aprovechamien-
to de las energías renovables. Esta
legisladón estáen vigor desde hace
algún tiempo, pero en la práctica
eran pocos los proyectos de arqui-
tectura ecológica o las iniciativas
de bioconstrocciÓn que se desarro-
llaban en Galicla.

En los últimos años, sin embar-
go, han surgido varias empresas
especializadas en d diseño de casas
respetuosas con el medio ambien-
te. Naturhábitat Biceonstrocción,
con sede en Redondela, propone
sistemas que ahorran. "Son fórmu-
las poco conueidas en Galieia, pero
muy habituales en otros países, co-
mo Alemania", explica José Car-
los Ferreira."Un sencillo sistema
nos permite reducir en un 50% el
consumo de agua en la casa; reco-
ge el agua de la lluvia en el tejado
y la conduce mediante una cana-
lización hasta un depósito insta-
lado bajo tierra con una bomba de
presión: El agua, que se pasa por
unos filtros para eliminar impu-
rezas, puede usarse, por ejemplo,
paralalavadora. El sistema puede
instalarsetantoen casas en nuevas
como en viviendas ya finalizadas.

Natuhábitat sigue la senda mar-
eada por otras compañías, como
la ourensana Nube Verde, conven-
eidas de que otra ennstruceión es

TENSIÓN EN IA COSTA DA MORTE Y LA MAR/ÑA

Los grupos ecologistas
llevan años advirtiendo que la
constmcción irresponsable del
litoral mediterráneo se podña
trasladar a las costas gallegas
porque las promotoras -que
hasta ahora habian cerrado su
acthñdad en Andalucla, M urcia
y la Comunidad Valenciana-
encuenb’an aqulsuelo n~ís
barato para hacer negocio.
Anunciaban la llegada del lobo
yeste no hatardadoen cnu~r
la Peninsula para devorar lo
queencuentra a su paso;es
un dewedador herbívoro,
empeñado en ocq)ar elesc~mo
suelo verde clue clueda frente
al mar.
"La Costa da Morteyla Mañña
Lucense son zonas en las que

muchos quieren fijar su seguncla
remidonc~;Ios ~1o
sabeny, si no setoman medidas,
quieran hacer caja",alerta Maña
José~mde
Costas cle Greenpeece. "Tanto
ellitoral lucense enmo la franda
m~s septentñonal de kl costa
coruñesa son zonasquesoportan
una elevada tensión url~mfm’dca.
LosdatosdelOsClUe dispone esta
ceganización ecok)g/as cifran en
600.000la viv~ndas Woyectadas
en Galicia para el ~ año".
Greenpeace advlerb) que no sólo
tienenque actuarios ~y
recuercla que la prote¢ck~ de la
costa es cosa cle toda la sociedacl.
"Eldesamallo~
smtm,d~ no es algo in~x~la~.
Es cuestión de voluntad’.

posible y eomprometidas con d
diseño de viviendas respetuosas
con d entorno.Además de u "tflizar
materiales ecoFogicas, sus promo-
tores intentan adaptar las casas a
las personas para proporeionales
saludy mejorar su calidad de vida.
Apuestan por aprovechar las ca-
racterísticas dimátieas y utilizar
recursos disponibles en el entor-
no. Su objetivo final es ennsoguir la
mayor interrelaeión entrela natu-
ralezayla vivienda que co~.

PR.RF~RICADO8
Haytantas posa’bilidades roma for-
mas de entender la construcción y
la arquitectura. La enmpafiía en-
ruñesa Boavida ha optado por el
prefabricado, un sistemahabitual
en otros países industriañzados y
que intenta satisfacer las necesida-
des de un mercado casiindpiente
en Galicla. "Ofrecemos soluciones
constructivas modulares oñgina-
les y prefabñcadas como alterna-
tiva a la ennstruceión tradidonal;
explicaFablo Rase6n, directorde
laempresm "En Japón,Alemania o
Estados Unidos nos llevan 25 años
de ventaja en el mundo de la cons-
trucción industrial, pero nuestra
compañía quiere acercarse poco a
poco a esos países:

Su catálogo ofrece productos
con pos~ilidades casi ilimitadas
porque la construcción modular le
permite adaptarse con funciona-
lidad a una amplia gama de pro-
yectos. Sus principales lineas de
trabajo proponen soluciones a dos
tipos de dientes: usuarios residen-
eiales o empresas e instituciones.
Las primeras adaptan la microar-
quiteeturaylaedifieaeión modu-
lar a la construcción de hoteles o
urbanizadones; la segunda serie

está pensada para estancias con
vestuarios, laboratorios, oficinas
o centros deportivos.

"Ofrecemos un servidos inte-
gral, desded diseñohastad trans-
por te ylainstahdón; todolisto pa-
ra entrar avivir o trabajar, apunta
RaseórL "Es, anaronstsuedón más
limpiayecológica que latradido-
naL Gracias al trabajo en fábrica
se produce menos suciedad, me-
nos desplazamientos e un menor
impacto ac6süen o visual’.

El moddo de montaje en cadena
es semejante al que se aplica pa-
ra d ensamblaje de vehículos en
las industria del automóvil. Los
promotores de esta iniciativa no
quieren distingnirse por d precio,
aunque son alqgo más baratos que
las ennstruceiones tradicionales,
sino por la rapidez, que le permite
ir montando los módulos en para-
lelo ala concesión de las pertinen-
tes licencias.

Laflexibilidad, según aseguran,
es otro de sus puntos fuertes, pero
no el único. "Plazos de ennstrue-
dón más reducidos, persunaliza-
ción para cada cliente, materiales
cuidadosos con d medio ambien-
te y máximos niveles de ennforC,
enumera el director para referir-
se alas ventajas de acogerse a las
soluciones que ofertayque, según
asegura, marcarán la pauta delas
construcciones del futuro.

Ese futnro será más verde si,
además de trabajar con materia-
les respetuosos enn d medio am-
biente, los usuarios modifican al-
gunos hábitos domésticos. Las
casas son eficientes cuando se
construyen para ahorrar energía
y proteger d planeta, pero también
cuando eontribuyen adespertar la
conciencia ambiental.,
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