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vino en el IX Concurso Internacio-
nal de Cartelismo Francisco Man-
tecón. El certamen repartirá en
premios 16.000 euros. El plazo
para presentar las obras finaliza el
30 de septiembre. Para más infor-
mación, www.franciscomante-
con.com, comunicación@terras-
gauda.com o 902 922 252.

VARIOS

Trabajo periodístico sobre
psoriasis
Acción Psoriasis convoca el Pre-
mio Periodístico al mejor Trabajo
Periodístico sobre Psoriasis. El
premio al ganador es de 3.000
euros. La fecha límite de entrega
es el 10 de octubre a las 9:00.
Para inscribirse consultar
www.accionpsoriasis.org.

VARIOS

I Concurso Cajasol Castillos
de Arena
Cajasol organiza un concurso de
castillos de arena en diferentes
playas del litoral de Huelva y
Cádiz. En Huelva se celebrará
del 2 al 13 de agosto.
2.Isla Cristina, 3 La Antilla, 4 El
Rompido, 5 Punta Umbría, 6
Matalascañas.

FANDANGO

CertamenVilla dePaternadel
Campo
La Peña Flamenca Fernando Verga-
ra de Paterna del Campo y el Ayun-
tamiento convocan el IV Certamen
Regional del Fandango de Huelva
Villa de Paterna del Campo, que se
celebrará los días 7 y 21 de agosto.
El plazo de presentación de inscrip-
ciones finalizará el 6 de agosto.

RELATOS CORTOS

Certamen Juana Ruiz Bravo
UGT Huelva convoca el V Premio
relatos cortos Juana Ruiz Bravo
para narradores noveles. Habrá
tres premios dotados con un valor
en metálico de 3.300 euros. El pla-
zo de presentación de las obras fi-
naliza el 30 de diciembre de 2010.
Más información en 959 24 42 11
y en www.uge-andalucia.com.

ARTES ESCÉNICAS

PremiosMax
Podrán presentarse montajes de
teatro, teatro musical, espectácu-
lo infantil y de danza estrenados,
reestrenados o en gira. Inscripción
en los correos electrónicos pre-
miosmax@sgae.es antes del 30 
de septiembre. Más información
en www.premiosmax.net.

VARIOS

Biodiversidad
La Fundación Biodiversidad convo-
ca su segundo certamen de traba-
jos de fotografía, cine, creación lite-
raria y reportaje, en formato digital.
Todos los trabajos se entregan en
www.premiosfundaciónbiodiversi-
dad.es, hasta el 15 de septiembre.

● PUNTA UMBRÍA· La instantánea de hoy no pertenece a ningún
fotograma de un nuevo video clip, tampoco es un anuncio
promocional de una tienda de ropas. La protagonista de la fo-
to del día es esta niña pequeña, que corre por la playa.

Todo un ejemplo para los demás. Cualquier nutricionista nos
recomendaría realizar regularmente ejercicio físico, pues
ayuda a sentirnosmejor y nos proporciona una buena calidad
devida.Hayqueaprenderdeella.

ESPÍNOLA

Un ejemplo de vida sanaÁlbum
de

fotos

Con motivo del día Internacional de la Juventud, el
Ayuntamiento ha programado una serie de activida-
des durante el mes de agosto. Hoy lunes está previs-
to la exposición de Laura Barba en la casa de la Ju-
ventud, durante todo el día.

DÍADE LA JUVENTUD
EN PUNTA UMBRÍA

Durante todo el año se podrá disfrutar de una vi-
sita guiada a la Sierra de Aracena y los Picos de
Aroche. Los grupos deberán ser de 35 a 50 perso-
nas, de 10:00 a 14:00. Más información, en el te-
léfono 959 129 553.

RUTADEL JAMÓN
EN ARACENA

LABORABLESVERANO

Mañanas
08:00 Hnas. de la Cruz (Pza. Niña) / Hnas.
de la Cruz (Pza. Dolores).
08:30MM. Oblatas de Cristo Sacerdote.
08:45 Residencia Ancianos Santa Teresa
Jornet.
09:00 Purísima Concepción.
09:30 San Francisco Javier (PP. Jesuítas).
10:15 Residencia de pensionistas La Orden.
11:00 Hospital ‘Juan Ramón Jiménez’ /

Hospital ‘Vázquez Díaz’ .
Tardes

19:00Monasterio de La Rábida (Palos)/
Iglesia SantaMaría Esperanza (c/Padre
Andivia -miércoles)/ Nuestra Señora de
Belén (excepto lunes y jueves).
19:30 Santuario de la Cinta (excepto lunes) /
Capilla del Calvario (sólo lunes).
20:00 San Pedro / San Sebastián / Nuestra
Señora de los Dolores / Nuestra Señora del
Rocío (excepto lunes) / San Leandro (excepto
lunes)/ San José Obrero/ Santiago Apóstol

(martes, miércoles y jueves -junio y julio) /
Nuestra Señora de la Merced/ San Rafael
Arcángel (lunes y miércoles)/ SantaMaría
Madre de la Iglesia/ Cristo Sacerdotes
(excepto lunes) / Purísima Concepción/
Nuestra Señora del Carmen/ Nuestra Señora
del Pilar (excepto lunes)/ Sagrado Corazón
de Jesús/ San Pablo .
20:30 Santa Teresa de Jesús/Nuestra
Señora Estrella del Mar/ MM. Agustinas/
Sagrada Familia/ SantosMártiresWalabonso
yMª (excepto lunes).

MISAS

PROVINCIA

Aljaraque. C/ Canalejas, 14. Tel.: 959 316 586.

Almonte.C/LuisBenjumea,26.Tel.: 959406105.

Aracena. C/ Blas Infante, 17. Tel.: 959 128 017.

Ayamonte. C/ Zufre, 1. Tel.: 959 470 692.

Bollullos. C/ Francisco Pérez y Vacas, 44. Tel.:
959 410 435.

Cartaya. C/ La Plaza, 8. Tel.: 959 393 096.

Isla Cristina. C/ Carmen, 1. Tel.: 959 331 943.

Islantilla.Avda. Islantilla s/n. Centro Comercial
y de Ocio, Teléfono.: 959 486 573.

LaPalma.C/ Rey Juan Carlos I, 11. Tel.: 959 400
064.

Lepe. C/ César Barrios, 2. Tel.: 959 380 101.

Moguer. C/ Reyes Católicos, 20, bajo. Tel.: 959
370 178.

Palos. C/ SantaMaría, s/n. Tel:959 350 461.

Punta Umbría. Avda. Andalucía, 20. Tel.: 959
312 731.

Valverde. C/ Diputación, s/n. Esq. Cortegana.
Tel.: 959 553 522.

Zalamea. C/ Don Juan Díaz, 22. Tel.: 959 561
052.

Huelva PuntaUmbria

11:00 10:00

13:00 12:00

15:00 14:00

19:00 18:00

21:00 20:00

FARMACIAS

HUELVA

De22:00día2a09:30día3
·C/ SanAndrés, Edf. Nueva Joya
De22:00día2a09:30día3
·C/Galaroza (Polidep. LasAméricas)
DIURNO (09:30 a 22:00)
C/ Alanís de la Sierra, 2 (Fuentepiña)
Avda. DiegoMorón, 10 (La Orden)
C/ San José, 29
Avd. de la Ría, 4 (Pescadería)
Pº de las Palmeras, 23 (El Molino)
Plaza 12 de Octubre, 1
Plaza Houston, 11
C/ Concepción, 6
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