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La fundacion regional de Medio Ambiente |
celebra su curso practico de cocina de‘ecoturismo’

# El curso, de 30 horas practicas, ensefia a elaborar platos con productos de la tierra

GUADKLAMARA
REDACCION

La Fundacién General de Medio
Ambiente de Castilla-La Mancha
estd desarrollando el curso de Gas-
ronomfa Vinculada al Fomento
del Ecoturisme, que se encuentra
enmarcado dentro del programa
Empleo Medio Ambiente CLM
promucve fa Fundacién Bio-
iversidad a rravés del Fondo Social
Europeo. Este curso tiene como
destinatarios a trabajadores autd-
nomos y de PYMES del sector de

hostelerfa, restauracién y turismo,
principalmente. Suduracién roral
esde 30 horas précticasy seimparte
enclaula de cocina del restaurante
El Doncel de Sigiienza. El curso
estd dirigido por el reconocido
rcsl:aumfor Enrique Pérez, quien
ensefiard a preparar platos con
productos de la tierra que poste-
riormente serdn degustados por los
alumnos participantes. Latemitica
del curso, orientada al formento
del ecoturismo, implica el estudio
de nuevas técnicas culinarias y la

-creacién de recetas basadas en la

utilizacién de los productos mis
representativos de nuestra tierra.
Es por ello que se estdn desarro-
llando especialidades cinegéticas,
piscicolas o con setas de temporada
mediantestécnicasque valorizan las
cualidades de estas materias primas,
consiguiendo platos elaborados de
l2 més alta cocina. La inauguracién
del curso conté con la presencia
del do de Agriculrura y Me-
dio Ambiente, Sergio Cabellos,
quien estuvo acompafiado por el
Director de l2 Funcgcién General
de Medio Ambiente de Castilla-La

Mancha, Sergio Gonzdlez Egido y
rel alczldclﬁlc Sigriienza, Francisoo
ﬁ)miugo. “El objetivo es mejorar

la capacitacién de los cocineros y
jadores de iniciativas de hoste-
lerfade nuestro medio rural, tan rico
en patrimonio medio ambiental,
ﬁatural y cultural”, cxgllicd Cabe-
os. Entre otras cosas, €l programa
de trabajo aborda el despl:i’wc dela
caza mayor de cada tipo de piczay
los cortes mds adecuados, ademis
deunestudiodelasespeciesdecaza
menor y la elaboracién de platos
de caza.




