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Una de las poblaciones de encinas analizadas. CSIC

La endogamia amenaza 
los bosques ibéricos
el sistema de reforestación no fomenta la diversidad genética de los árboles

A causa de su elevado ni-
vel de consanguineidad, Car-
los II fue apodado El Hechiza-
do. Pero sus genes nunca es-
tuvieron sometidos a un em-
brujo, sino a la endogamia de 
sus antepasados. La falta de 
diversidad genética que causó 
las dolencias del monarca no 
sólo es un problema que afec-
ta a los seres humanos, sino a 
cualquier especie viva como 
los árboles, según asegura un 
estudio del CSIC. Los investi-
gadores han analizado la di-
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versidad genética de tres de 
las especies arbóreas más re-
presentativas de la península 
Ibérica. Según los resultados, 
el sistema actual de reforesta-
ciones estimula la endogamia 
en las especies, “ya que no tie-
ne en cuenta la diversidad ge-
nética a la hora de seleccionar 
una población”, explica a Pú-
blico el científico evolutivo res-
ponsable de la investigación, 
Pablo Vargas.

Durante cinco años, el equi-
po de Vargas ha analizado el 
genoma de 297 acebuches 
(Olea europaea sylvestris), 34 

alcornoques (Quercus suber) 
y 680 encinas (Quercus ilex), 
repartidas en distintas pobla-
ciones del territorio peninsu-
lar, gracias a la financiación 
de la Fundación Biodiversi-
dad. Las conclusiones preli-
minares del estudio han sido 
publicadas en Theorical and 
Applied Genetics.

Los resultados revelan 
que la península alberga una 
gran variabilidad genética de 
las tres especies, “que repre-
senta la mayor parte de su di-
versidad global”, explica Var-
gas. Además, gran parte de 
ella puede encontrarse en es-
pacios protegidos como los 
parques naturales y naciona-
les. En concreto, estas zonas 
concentran más del 75% de 
la diversidad del acebuche, 
más del 94% de la del alcor-
noque y casi el 100% de la de 
la encina. “Esto demuestra la 
importancia de conservar es-
tas reservas”, añade.

Un mal sistema

Vargas critica que, a pesar 
de esta distribución, “las re-
forestaciones se ejecutan de 
forma cortoplacista, ya que 
no se tienen en cuenta las ca-
racterísticas genéticas de los 
individuos seleccionados, si-
no su disponibilidad y su pre-
cio”. Este fenómeno puede 
crear poblaciones endogá-
micas en las que se pierden 
características clave para la 
supervivencia. “Si una pobla-
ción tiene el mismo genoma 
y es atacada por una enfer-
medad a la que es suscepti-
ble, se perderán todos los in-
dividuos”, denuncia Vargas. 
Y de la misma forma tendrán 
menos posibilidades de re-
sistencia ante un escenario 
de cambio climático o un in-
cendio.

Según el investigador, 
“actualmente existen técni-
cas sencillas y asequibles pa-
ra analizar qué variante ge-
nética es más adecuada pa-
ra ejecutar una determinada  
reforestación”. D

El número  
de celiacos  
se duplica 
cada 15 años

Desde 1974, el núme-
ro de personas celiacas se ha 
duplicado cada 15 años en 
EEUU, según un estudio pu-
blicado hoy en Annals of Me-
dicine. En 2003, esta dolencia 
afectaba a uno de cada 133 
estadounidenses, según las 
muestras de sangre de 3.500 
personas adultas. En 1974, 
sólo estaba presente en uno 
de cada 501.

Los resultados muestran 
además que la incidencia au-
menta con la edad. Este da-
to concuerda con el hallazgo 
obtenido en 2008 por una in-
vestigación llevada a cabo en 
Finlandia y publicada en Di-
gestive and Liver Disease, que 
asegura que la prevalencia de 
esta enfermedad es 2,5 veces 
superior en ancianos. Este re-
sultado contradice la creen-
cia de que este trastorno sue-
le generarse durante la infan-
cia. “Nunca se es demasiado 
mayor para desarrollarla”, 
explica el director del Centro 
de Investigación Biológica de 
la Universidad de Maryland 
(EEUU), Carlo Catassi.

La enfermedad celiaca es 
una dolencia autoinmune 
que se caracteriza por la in-
flamación crónica del intes-
tino delgado debida a la in-
gesta de gluten, una proteína 
vegetal presente en el trigo, 
la cebada y el centeno, entre 
otros cereales. El mecanismo 
que da lugar a que una perso-
na padezca esta dolencia es 
todavía un misterio. No obs-
tante, la investigación ha re-
velado que los factores am-
bientales pueden estimular 
su aparición. D
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A finales de la década de los 
ochenta, la localidad madrile-
ña de Miraflores perdió casi la 
totalidad de sus ejemplares de 
olmo (‘Ulmus minor’). Y la ma-
yoría de los ejemplares del res-
to de la península ibérica su-
frió un destino similar. la cau-
sa se debió a una enfermedad 
conocida como grafiosis. Esta 
afección se transmite a través 
de un pequeño escarabajo 
de la familia de los ‘Scolytus’. 
Estos ejemplares son portado-

Así murieron los olmos de Miraflores

res de un hongo (‘ophiostoma 
novo-ulmi’) cuyas esporas re-
sultan tóxicas para los olmos. 
Un estudio publicado en la 
revista ‘Nature’ en 2004 asegu-
raba que las poblaciones espa-
ñolas de olmos proceden de un 
mismo clon de 2.000 años de 
antigüedad originado en Roma 
(italia). la semejanza genética 
entre la población provocó que 
casi ningún ejemplar tuviera 
los rasgos genéticos necesarios 
para sobrevivir.
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