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Huevos pochados, cocidos a ba-
ja temperatura y servidos sobre
estofado de verduras con quinoa
y chips de algas. Y de postre, fan-
tasía de ciruelas sobre gelatina
de chufa y crujiente de zanaho-
ria y jengibre. Ambos platos for-
man parte del menú que ayer
presentaba Ecocentro, restau-
rante y tienda de productos eco-
lógicos de Madrid. Tanto este
centro como los productores de
algunos de los ingredientes de
los platos estarán hasta el do-
mingo en la 26ª edición de la
feria Biocultura presentando
parte de la oferta agrícola y

gastronómica más ecológica de
la Comunidad.

La feria de productos ecológi-
cos y consumo responsable por
antonomasia permite conocer y
saborear lo que la agricultura y
la ganadería más respetuosas
con elmedio son capaces de ofre-
cer. En esta edición, además, lo
de saborear cobra sentido lite-
ral, ya que se celebra el Madrid
Eco Gastronómico, con demos-
traciones de cocina en directo
con productos de la huerta y las
granjas madrileñas.

Los 20 productores de la pro-
vincia que exponen en Biocultu-
rademostrarán el porqué del
crecimiento del sector eco en la
Comunidad de Madrid. Si se

echa la mirada diez años atrás,
solo 60 operadores tiraban del
carro en 1999. En 2009 ya eran
272. Y lo mismo ocurre con la
superficie agrícola y ganadera,
que en 1999 ocupaba 1.303 hec-
táreas y el pasado año superó
las 6.000, con un crecimiento
importante incluso con respec-
to a 2008, cuando abarcaba casi
mil hectáreas menos (5.116).

Margarita Campos, presiden-
ta del Comité de Agricultura
Ecológica de la Comunidad de
Madrid (Caem), afirma que “el
incremento se ha debido princi-
palmente a la entrada de gran-
des extensiones de olivar benefi-
ciadas con las ayudas a la pro-
ducción ecológica que da la Co-

munidad, especialmente para
soportar los dos años de conver-
sión sin producción en que de-
benmantenerse los cultivos con
la intención de eliminar restos
de anteriores tratamientos”. En
Campo Real, Chinchón y Colme-
nar de Oreja crecen gran parte
de estos olivares, que además re-
presentan la superficie ecológi-
ca dominante, por delante de
los pastos, praderas y forrajes,
los aprovechamientos apícolas
y los cultivos de cereales y legu-
minosas.

Desde el sector ganadero, las
ayudas que menciona Margari-
ta Campos no acaban de com-
pensar el tránsito de convencio-
nal a ecológico certificado. Algu-
nos productores producen en
ecológico pero desisten de con-
seguir la etiqueta oficial. Quizá
ahí reside la explicación del es-
tancamiento en los sectores bo-
vino, caprino y ovino, que prác-
ticamente se mantienen en 10
explotaciones desde hace siete
años.

Se espera que, como decía
en la presentación de Biocultu-
ra su directora, Ángeles Parra,
“dejemos de ir pasito a pasito a
dar el paso definitivo”. Y en este
caso se refería al principal cue-
llo de botella de la producción
ecológica, el consumo. Con las
estadísticas madrileñas en la
mano, la evolución de la comer-
cialización fue a menos duran-
te 2009 con respecto a 2008,
con un descenso tanto en la can-
tidad (161.000 toneladas me-
nos) como en el negocio
(245.000 euros menos). Es el
primer año, desde 1997, que su-
fre un descenso.

Biocultura pretende precisa-
mente agitar el mercado. Ade-
más, Ana Leiva, directora de la
Fundación Biodiversidad, cola-
boradora del festival Mama Te-
rra de la feria, expuso que el sec-
tor ecológico también puede
ayudar a combatir una de nues-
tras lacras socio-económicas, el
paro, ya que “genera mucho
más empleo por hectárea que el
convencional”.

El poder de la gastronomía ‘verde’
La feria Biocultura ofrece conocer y saborear las tendencias en cocina ecológica

� Del 5 al 7 de noviembre,
de 10.00 a 20.00. Pabellón
de Cristal de la Casa de
Campo.

� Precio: 6 euros los
adultos; gratis para niños
menores de 6 años y 3 euros
de 6 a 12 años y jubilados.

� Organiza: Asociación Vida
Sana (www.biocultura.org)

� La feria incluye el festival
Mama Terra con actividades
para los más pequeños.
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