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Recepción al personal del Sepei. El presidente de la Diputación, Pedro Antonio Ruiz,
y la diputada María José Moreno recibieron en el salón de plenos de la Diputación a los 41 bomberos mecánicos-
conductores del Sepei que, como en años anteriores se incorporarán al Plan Estratégico contra Incendios Foresta-
les, competencia del Gobierno regional, gracias al convenio suscrito entre la Diputación y Geacam. / DIPUTACIÓN

REDACCIÓN / ALBACETE
La Universidad Popular de Chin-
chilla de Montearagón ha organi-
zado la Semana del Bienestar
Emocional que este año lleva por
título Encontrar el bienestar emo-
cional ¿con medicamentos o con
relajación?, título propuesto por
Manuel Castellanos, que lo utiliza
en su taller. También intervendrán
la psicóloga Mercedes Serna y el
psicólogo clínico Pablo López. Es-
tas jornadas tienen lugar en el au-
ditorio municipal de Chinchilla,
entre las 16.30 y las 18,30 horas y
de cuatro a seis de la tarde.

Mercedes Serna desarrolló ayer
el tema tema ¿A dónde nos lleva la
prisa?, ponencia que tuvo con ob-
jetivo «revivir experiencias coti-
dianas, ser conscientes de ellas e
intentar encauzarlas hacia un ni-
vel de energía más armonioso».

Hoy intervendrá Manuel Cas-
tellanos, enfermero de salud men-
tal y especialista en drogodepen-
dencia, que ha sido colaborador
de Elsa Punset en Efectos en la no-
che de Radio Nacional de España.
Su labor con Elsa en su programa
radiofónico consistía en aportar
técnicas de relajación y visualiza-
ción, técnicas que aplicará en su
intervención en Chinchilla.

Finalmente, mañana interven-

drá Pablo López, psicólogo clínico
y psicoterapeuta. Que tu pensa-
miento sea tu medicina es el título
de su taller, donde divulgará de
forma práctica la importancia del
pensamiento en nuestra vida.

• Dos psicólogos y un es-
pecialista en drogodepen-
cias ofrecerán sendas po-
nencias en el auditorio
municipal de Chinchilla
dentro de la Semana del
Bienestar Emocional.

Manuel Castellanos explicará algunas
técnicas de relajación y visualización

La Universidad
Popular organiza
unas jornadas
sobre bienestar
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V.M. / ALBACETE
El Ayuntamiento de Nerpio poten-
cia el turismo medioambiental a
través de iniciativas novedosas, ca-
so de Alas para Nerpio, que inclu-
ye un observatorio ornitológico,
llevado a cabo gracias a la Funda-
ción Biodiversidad, dependiente
del Ministerio de Medio Ambien-
te. En esta instalación trabaja un
biólogo, que se encarga de una ca-
seta de anillamiento. Asimismo se
ha habilitado un observatorio en
el pantano de Taibilla.

El Consistorio
promueve un
proyecto de turismo
ornitológico
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