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El éxodo rural fulmina 
los recursos naturales

La función de las Reser-
vas de la Biosfera es proteger 
tanto los recursos naturales 
como el desarrollo económi-
co y humano de estos territo-
rios. Muchas de estas zonas, 
no obstante, se enfrentan a un 
grave problema de éxodo ru-
ral que termina no sólo con 
un abandono de la cultura y 
las tradiciones de la región si-
no también de la conservación 
del entorno. La Reserva de la 
Biosfera de Alto Bernesga 
(León) ha sufrido un impor-
tante descenso de población 
en los últimos años. Uno de los 
municipios que la integran, La 
Pola de Gordón, ha puesto en  
marcha un programa, con el 
apoyo de la Fundación Biodi-
versidad, para luchar contra 
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Cooperativa de cultivo de frambuesa puesta en marcha en La Pola de Gordón. B. R.

la despoblación en la zona. A 
través de la cualificación y for-
mación de las mujeres rurales, 
el objetivo es la recuperación 
demográfica y socioeconómi-
ca de esta reserva. “El binomio 
hombre-biosfera es lo más im-
portante, y hay que evitar la 
extinción del primero en estas 
zonas”, explica Benedicta Ro-
dríguez, técnica gestora de la 
Reserva de Alto Bernesga. 

El proyecto que han desa-
rrollado se compone de tres 
puntos: formación, orienta-
ción a emprendedores y crea-
ción de asociaciones de em-
presarios. “Hay que hacer que 
los oficios tradicionales sean 
rentables, darles una visión de 
mercado actual”, añade Ro-
dríguez. Además de cursos de 
formación homologada en di-
ferentes áreas, el programa 

anima a sus vecinos a utili-
zar los recursos naturales pa-
ra crear productos y servi-
cios innovadores y producti-
vos económicamente. Rodrí-
guez señala que la agricul-
tura y la ganadería ecológi-
cas, así como la apicultura o 
la formación en turismo “no 
sólo pueden ser rentables si-
no que también ayudan a re-
cuperar montes y pastos”. 

Aunque la visión econó-
mica tradicional presenta 
como incompatibles el de- 
sarrollo de las comunidades 
rurales y la conservación de 
la naturaleza, la orientación 
que se ofrece a estos nuevos 
emprendedores promueve 
el crecimiento aprovechan-
do los espacios naturales. La 
agricultura ecológica, por 
ejemplo, fertiliza y frena la 
desertificación, mantenien-
do los hábitats de los anima-
les silvestres. El programa 
puesto en marcha en La Po-
la de Gordón incluye un aná-
lisis de la situación de parti-
da para conocer los aspec-
tos relacionados con la fin-
ca (suelo, clima, etc.) y saber 
cómo se va a enfocar la nue-
va gestión. “La implantación 
de marcas de calidad, deno-
minaciones de origen y eti-
quetas ecológicas supone un 
alto valor añadido para estas 
zonas”, resume Rodríguez. 

La elevada participación 
de mujeres –unas 350 cola-
boraron en la primera fase 
del proyecto, que terminó el 
pasado enero– ha llevado a 
ampliar el programa un año 
más. Un Observatorio Per-
manente sobre despobla-
ción y mujer rural realizará 
un seguimiento de los resul-
tados obtenidos. El propósi-
to es que los 5.200 vecinos 
que componen la Reserva de 
la Biosfera de Alto Bernesga 
no sólo no se sigan reducien-
do sino que tengan la posibi-
lidad de ampliarse. D

la reserva de alto bernesga lucha contra la despoblación

El programa anima 
a crear etiquetas 
ecológicas  
y marcas de calidad

«El binomio hombre 
biosfera es lo más 
importante», dice una 
de sus responsables

26 imágenes para 
captar la ‘Superluna’

Hace una semana, la Lu-
na se dejó ver más cercana y 
brillante. El perigeo lunar, el 
momento en que la órbita del 
satélite lo sitúa en el punto 
más próximo a la Tierra, ofre-
ció una visión de la Luna llena 
un 14% más grande y un 30% 
más brillante que en una no-
che común. 

El Instituto de Astrofísica 
de Canarias (IAC) hizo públi-
ca ayer una imagen de este cu-
rioso fenómeno, captada por 
el astrofísico del organismo 
Daniel López. El investigador 
pudo captar al satélite desde 
el telescopio IAC80, en el ob-
servatorio del Teide, en la isla 
de Tenerife.

La imagen, en realidad, es 
un mosaico de un total de 26 
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fotografías, las que López 
precisó para completar el cír-
culo lunar. Gracias a esta téc-
nica es posible observar el sa-
télite con mayor definición y 
con sus colores reales.

El fenómeno de la Super-
luna no volverá a verse de es-
ta manera hasta dentro de 
19 años. D
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Esta madrugada 
vuelve el horario 
de verano

madrid// Los relojes deberán 
adelantarse una hora (a las 
02.00 serán las 03.00) esta 
madrugada, con lo que se ini-
cia el llamado horario de vera-

no. Este cambio supone un 
ahorro en consumo eléctrico 
de seis euros por hogar (90 
millones de euros), según es-
timaciones del Instituto pa-
ra la Diversificación y Aho-
rro de la Energía (IDAE), que 
sitúa el ahorro total en ilu-
minación en unos 300 millo- 
nes. De esa cantidad, 210  
millones corresponderían a 
los edificios del sector tercia-
rio y la industria. El cambio 
de hora comenzó a generali-
zarse a partir de 1974, cuan-
do se produjo la primera cri-
sis del petróleo y algunos paí-
ses decidieron adelantar sus 
relojes para aprovechar me-
jor la luz del sol y consumir 
así menos electricidad en ilu-
minación. La hora volverá a 
cambiar el último domingo 
de octubre.
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