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Varios estudios 
demuestran que género 
y edad influyen a la 
hora de parar de fumar

Los hombres y  
los mayores dejan 
mejor el tabaco

Las personas de edad 
más avanzada y de sexo mas-
culino tienen más posibilida-
des de tener éxito a la hora de 
dejar de fumar que los más 
jovenes y las mujeres, según  
una revisión de estudios pu-
blicada en el Journal of Public 
Health. 

El trabajo, encargado por 
el Instituto Nacional para la 
Salud y la Excelencia Clínica 
(NICE) de Reino Unido, eva-
luó todos los estudios publi-
cados entre 1990 y 2007 so-
bre los métodos de ayuda para 
abandono del tabaco que ofre-
ce el Sistema Nacional de Sa-
lud Británico. Estos coinciden 
con los ofertados en las unida-
des de tabaquismo de algunas 
comunidades autónomas en 
España. Los tratamientos in-
cluyen terapias psicológicas, 
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sustitución de la nicotina y 
fármacos. 

Aunque las tasas de éxito 
globales fueron bajas en ge-
neral (un 53% a las cuatro 
semanas de acabar los tra-
tamientos y un 15% al año), 
los investigadores observa-
ron que las características 
demográficas influían en es-
tas cifras. 

A los autores les llamó la 
atención sobre todo el fac-
tor de género ya que, a pesar 
de que las mujeres buscaban 
más la ayuda profesional a la 
hora de intentar dejar de fu-
mar, tenían menos éxito. Pa-
ra el equipo, dirigido por Lin-
da Bauld, investigadora de la 
Universidad de Bath (Reino 
Unido), esto se debe a que las 
mujeres parten de un mayor 
escepticismo con respecto a 
sus posibilidades de lograr 
abandonar el tabaquismo. 

El trabajo también demos-
tró que las terapias psicológi-
cas de grupo eran más efica-
ces que las individuales, a pe-
sar de que los pacientes pre-
ferían estas últimas. D

una empresa extremeña consigue recuperar residuos 
orgánicos sustituyendo las depuradoras por vegetales

Las plantas logran 
potabilizar el agua

Recuperar un bien tan 
escaso como el agua que llega 
a las alcantarillas hace tiem-
po que dejó de ser una opción 
y se convirtió en una obliga-
ción. Del irresponsable verti-
do directo al mar o a los ríos 
se pasó a su tratamiento quí-
mico y, después, al uso de bac-
terias para sanearla. Pero es-
ta recuperación biológica tie-
ne dos problemas: su coste y la 
generación de fangos que hay 
que tratar. 

La solución que ofrece una 
empresa española es tan na-
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tural como avanzada: usar 
plantas como depuradoras. 
Las aguas residuales, tras el 
filtrado de los elementos só-
lidos, siguen siendo ricas en 
materia orgánica, minerales y  
microorganismos potencial-
mente patógenos. Para recu-
perarlas, el hombre se apro-
vecha de las bacterias, que de-
gradan la materia orgánica, 
convirtiéndola en CO2. Para 
su proceso metabólico, estos  
microorganismos necesitan 
oxígeno. En las depuradoras 
tradicionales, el gas se insufla 
en el agua mediante turbinas.

En Aquaphytex, una com-

pañía extremeña, han cam-
biado las turbinas por eneas, 
juncos, carrizos y otras plan-
tas habituales de las riberas. 
Estos vegetales tienen la par-
ticularidad de que inyectan 
oxígeno del aire hasta sus raí-
ces. Lo que venden en Aqua-
phytex es un sistema que co-
loca las plantas en suspen-
sión sobre el agua. Sus raíces 
aportan el oxígeno que nece-
sitan las bacterias y, además, 
capturan el CO2 emitido y to-
man del agua minerales y ni-
tratos, dejándola más depu-
rada. La empresa extreme-
ña es miembro de la Red em-
prendeverde, una platafor-
ma impulsada por la Funda-
ción Biodiversidad y especia-
lizada en el negocio verde.

Como explica Alfredo Ro-
dríguez, gerente de Macro-
fitas, socio tecnológico de 
Aquaphytex y quien paten-
tó el sistema, “la aportación 
natural del oxígeno permi-
te ahorrar el 80% del gasto 
energético de los sistemas 
mecánicos”. Además, dejar 
que las plantas hagan el tra-
bajo evita los malos olores de 
estas instalaciones y reem-
plaza el impacto visual de los 
tanques de hormigón. El pro-
ceso elimina prácticamente 
el fango residual.

Aunque la instalación de 
estas plantas se ha visto limi-
tada a poblaciones peque-
ñas y medianas, los respon-
sables aseguran que es apli-
cable a gran escala. Además, 
podría usarse para el trata-
miento de aguas industriales 
o para la potabilización de 
las insalubres. Ambas com-
pañías recuerdan con orgu-
llo su proyecto social en Mali.  
Allí, una de sus instalaciones 
toma agua del río Níger y la 
potabiliza para 8.000 per-
sonas. En esa comunidad, el 
cólera ha desaparecido y la 
mortalidad infantil se ha re-
ducido en un 75%. D

Se han cambiado 
las turbinas por 
eneas, juncos 
y carrizos

Un proyecto 
similar en Mali 
ha disminuido la 
mortalidad infantil
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