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@ Bioconstruccion en Monleras
Tradicion y ecologia
en forma de cabana

Alpacas de paja y barro para la primera construccion
bioclimatica dentro del proyecto del Territorio del Juego

MARJES / ISABEL RODRIGUEZ

MONLERAS

Un poblado de cabanas en el
conocido como Territorio del Jue-
go, un proyecto socioeducativo
que el Ayuntamiento de Monleras
impulsa desde hace varios afios,
fiel a su filosoffa de apostar por las
iniciativas de desarrollo rural y
por el respeto y la convivencia
con la naturaleza. Con el pantano
como tel6n de fondo, y después
de un verano de trabajo, la pri-
mera cabafa construida con balas
de paja se levanta en el Territorio
del Juego, un espacio concebido
para el juego como recurso edu-
cativo y como estimulo para la
actividad intergeneracional.

Con ocho plazas de juego dise-
fiadas en los ultimos afios, este
verano ha sido el turno de crear
y construir una cabana ecolégica,
la primera, y donde la innovacién
llega curiosamente de la mano de
una de las técnicas mds antiguas.

Una cabafia de construccién fécil,
sencilla y tradicional, con unos
materiales ecolégicos y naturales,
alpacas de paja, barro y cal, y para
rematar, una cubierta vegetal. Una
de las principales propiedades de
la paja es el aislamiento térmico,
un material idéneo para el frio y
para el calor. Ademis, su coste es
mucho méds rentable que el ladri-
Llo. En definitiva, un proyecto con
minimo impacto ambiental y alta
eficiencia energética.

La construccién arrancd a prin-
cipios de verano, en el mes de julio,
con un curso practico de biocons-
truccién, cuyo objetivo era dotar
a los participantes de los conoci-
mientos necesarios para abordar y
desarrollar el proyecto de una
cabafia con balas de paja. Cons-
truccién ecolégica y bioclimdtica
que ha ido tomando forma a lo
largo de estos meses de verano y
a la que solo le restan algunos
remates finales. Gurso organizado
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La apuesta por el desarrollo rural se traduce también levantar infraestructura respetando el medio ambiente.

La estructura inicial de la cubierta de la cabaiia.

Colocado el tejado.
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por el Ayuntamiento de Monleras
(con la financiacién de La Caixa
y las cuotas de los participantes),
e impartido por Ménica Cebada y
Esther Vega, del Taller Karu-
ma/Arquitectura Ecoldgica. Preci-
samente, Karuma son los precur-
sores de un refugio ubicado en la
denominada Ecoaldea (en el Valle
Pino Conde de Avila), un lugar
donde convivir con la naturaleza
y con instalaciones, como la sala
de actividades, construidas con
balas de paja.

Cimentacién, estructura, cu-
bierta, cerramientos. .. un proceso
de construccién que comenz6, un
par de semanas antes del inicio del
curso, con la preparacién de los
cimientos y parte de la estructura
de madera.

Campos de trabajo

Las siguientes manos que han ayu-
dado a levantar la cabana han sido
las de los voluntarios de los Cam-

Curso para aprender a construir con esta técnica tradicional.

pos Internacionales de Trabajo
2011. Este afio, los trabajos en la
cabafia de paja han sido el princi-
pal cometido de los voluntarios de
los dos turnos quincenales.

Mds de 40 j6évenes, de entre
18 y 30 afios, procedentes de
Espana, Checoslovaquia, Alema-
nia, Turquia, Francia y Corea,
entre otros paises, han participado
este afio en unos campos de tra-
bajo que Monleras acoge desde
hace doce afios. Su objetivo, la
revitalizacién del medio rural y el
acercamiento de diferentes cultu-
rales a través del voluntariado y la
interaccién entre los vecinos de
Monleras y jévenes procedentes
de diferentes partes del mundo.

Hay que sefalar que el trabajo
en el Territorio de los Juegos no
ha sido la tnica actividad e impli-
cacién de los voluntarios, ya que
Monleras se convierte cada verano
en un escenario creativo y cultu-
ral con actividades de dinamiza-

ci6n rural, como la Feria de los
Oficios, la participacién en actua-
ciones culturales, la convivencia
de un difa en familias o los talleres.
Y, poco a poco, la cabafia fue
tomando forma. Ha habido otras
manos que también han dejado su
sello en sus paredes. Las de los
niflos de Monleras que colabora-
ron en el amasado del barro y en
su aplicacién final en las paredes
de la cabafia cuyo disefo, circular,
sorprende a mds de uno al verla
por primera vez. Un disefio que
incluye rematar la cabafia con una
cubierta tapizada de escobas.
Una construccién que, a falta
de los remates finales, ya forma
parte del Territorio de los Juegos.
Los vecinos y amigos de Monleras
siguen colaborando de manera
voluntaria en estos trabajos y,
como ejemplo, la jornada organi-
zada este mes y que concluy6 con
una velada musical y sonidos de
tambores, Luna Lunera. Il

Un municipio que ademas ostenta el titulo de Capital de la Biodiversidad

M Monleras, sinénimo de naturaleza.
El municipio ha recibido este afio
el reconocimiento de la Fundacion
Biodiversidad que reconoce las
iniciativas de las entidades locales
que destacan en materia de
conservacion de la biodiversidad.
Monleras ha recibido el tercer
premio en la categoria de
municipios de menos de 5.000
habitantes por su trabajo en
proyectos como el huerto

comunitario de los nifios, la
recuperacion del regato de los
Calvos o el filtro verde y humedal
artificial para la depuracion de
aguas residuales.

M Proyectos. El humedal artificial,
ademas de utilizarse para la
depuracion de las aguas
residuales, también se
acondicionara para utilizarlo como
recurso de educacion ambiental

dentro de un proyecto mas amplio
de desarrollo sostenible del
municipio.

M Doce aiios de voluntariado. Desde
hace doce afios, Monleras acoge
los Campos Internacionales de
Trabajo, una iniciativa que redne a
jovenes de distintos paises. Este
afio también se ha celebrado el |
Certamen de Micro-relatos y

Dibujos sobre los campos.

La paja, material ecoldgico y natural.
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Dejando los huecos para las ventanas.

La cabaiia, en sus inicios.




