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ComoescribieraAntonioMachadoen
supoema,«caminantenohaycami-
no, se hace camino al andar…», los

de España son una inmejorable fórmula
paraacercarsea losrinconesmásdiversos
ypintorescosdenuestraextensageografía.
Conel condicionante ya suvezaliadoen-
tornonatural, el turismoverdeofreceuna
ampliaofertaenlaquesolohayquecalzar-
se las zapatillas, coger la bicicleta, o cual-
quier otro sistema de movilidad soste-
nible, llenar lamochila de ganas de andar
y adentrarse en la ruta deseada.

Sin duda, el Camino de Santiago es el
quemás visitantes tiene. Junto a él, la Ru-
ta delQuijote y laVíaAugusta son las pre-
feridas. Pero enEspañahaymuchosmás.
Los hay en zonas costeras, como los que
discurren por la Costa Brava catalana pa-
ralelosalMediterráneo;o losquetranscu-
rren por zonas rurales poco habitadas

comolavíaverdeentreSevillayCádiz.To-
dosellosconunmismoobjetivo:disfrutar
de la naturaleza sin contaminarla.

Desdeelaño1993,elMinisteriodeMe-
dio Ambiente yMedio Rural yMarino ha
construido, dentro del Programa de Ca-
minosNaturales,másde4.300kilómetros
de estos caminos a lo largo de todanues-
trageografía.Construidosporantiguas in-
fraestructuras de transporte y dedicados
a usos senderistas, ciclistas y ecuestres,
permitenelacercamientode lapoblación
almedio natural, promoviendo su cono-
cimientoyeldesarrollosostenibledelme-
dio rural.

Turismoydesarrollo rural
Antiguas vías de ferrocarril, canales, ca-
minos de sirga, vías pecuarias, sendas e
incluso antiguos caminos públicos vuel-
venaserutilizadosporunapoblaciónque
demanda cada día más el contacto con
lanaturalezaydisponerdeespacios tran-
quilos en los que pueda ejercer activida-
des recreativas y deportivas alejadas del
tráficomotorizado.

Estas infraestructuras vuelven a recu-
perar un papel en el desarrollo económi-
co del medio rural, sobre todo a través

del turismo.DesdeelMinisteriodeMedio
AmbienteyMedioRuralyMarinodefinen
así el objetivo de este programa: «Mante-
ner el uso público de las infraestructuras
de comunicación en desuso próximas a
desaparecer; dar respuesta a la demanda
social de servicios turísticos alternativos;
favorecera lapoblaciónelaccesoaunaex-
periencia deportiva, cultural, educativa y
de contacto con la naturaleza, tratando
almismo tiempo de dar a conocer aque-
llas zonas consideradas de interés nacio-
nal; y favorecereldesarrollo sosteniblede
la zona de actuaciónmediante la poten-
ciación de los recursos económicos, el
fomento del empleo y el asentamiento
de la población en su lugar de origen».

¿Se está logrando? La respuesta de la
directora del ProgramaVíasVerdes, Car-
menAycart, es clara: «Hayunagranopor-
tunidad de empleo, y así lo estamos pro-
moviendo a través de nuestro programa,
conelque intentamos informar, asesorar
y formarparaque labúsquedadeempleo
seamás fácil».

Rutas accesibles
Esta formade aprovechar las oportunida-
desqueofrecenlasnuevasformasdehacer
turismo, se extiende por toda España. La
DiputaciónProvincialdeMálaga, juntocon
la delegación provincial de la Federación
AndaluzadeMontañismo (Fedamon), lle-
vanmásde siete años elaborandounpro-
grama anual de rutas de senderismoque
permitealosinteresadosdescubrirunpue-
blomalagueñopormenosde10 euros.

«Son rutas de entre 10 y 12 kilómetros,
unas tres o cuatro horas a ritmo lento, ac-
cesiblesyconpocadificultad,pensadaspa-
rapersonasdetodas lasedades», señalaJa-
vierFernándezEsteban,miembrodeFeda-
monydirectordelProgramaSenderos,que
al año desarrolla 64 rutas por la provincia
costasoleña.«Conestainiciativaselografo-
mentarel turismo,yaquedespuésdelaru-
ta se visita el pueblo elegido, lo que con-
tribuye a la economía local, puesto que se
hacengastosenlosrestaurantes,cafeterías,
y demás», destaca Esteban.

Además, múltiples empresas están
abriendo sus puertas alrededor del tu-
rismo de naturaleza, ya sea para alquilar
bicicletas o para ofrecer comidas enmi-
tad de un paraje. Múltiples fórmulas de
conocer el entorno natural que adquiere
para cierto sector de la población un ca-
riz demotor económico.

TURISMO ALTERNATIVORUTASVERDES

Conlamochila
alhombro
Senderos, vías verdesopecuarias sehanconvertidoen
unreclamo turísticopor losqueadentrarsepara
descubrirnuevosparajesnaturales POR I. S.

«ESUNAEXPERIENCIA
MUYRECOMENDABLE»
Para la familia Torres, procedente de
Granada y afincada en tierras catalanas,
cargarse la mochila al hombro y adentrarse
en una ruta ciclista es un placer. La última
que han hecho Enrique, Angustias, Edgar y
Víctor es la de Tortosa, que va desde Xerta
hasta Horta de San Joan (50 km). «Es muy
bonita, tiene dos tramos, una desde el mar,
que es muy plana y recorres el tramo del
Ebro, con campos de naranjos y el río a un
lado. Con los niños lo malo es cuando hay
que subir, pero no es dura y les gusta
mucho». En la mochila, agua o bebida
isotónica y fruta. «Es una experiencia
genial, muy recomendable», dice Enrique.

Sierra deAlcaraz,
enAlbacete. Antigua
vía de ferrocarril
convertida ahora en
ruta senderista y
cicloturista.

4.300
kilómetros

decaminosnaturalessurcan losparajes
de lageografíaespañola
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Las infraestructuras ferroviarias es-
pañolas han cambiado mucho en
pocos años, entre otros motivos

por la llegada del tren de alta velocidad
AVEa lasvíasespañolas.Estas rutas,que
yanosonutilizadasporel ferrocarril, es-
tán siendo convertidas en vías verdes
para su uso turístico. En España existen
más de 1.900 kilómetros de infraestruc-
turas ferroviariasendesusoquehansido
reconvertidas en itinerarios cicloturis-
tas y senderistas en elmarcodelProgra-
ma Vías Verdes, coordinado por la Fun-
daciónde losFerrocarrilesEspañoles.

En palabras de la directora de este
programa,CarmenAycart, la labor de es-
ta iniciativa consiste en «reciclar las an-
tiguas infraestructuras ferroviarias que
ya no se utilizan para darle un uso nue-
vo por parte de la sociedad de carácter
ecoturístico y facilitar la movilidad sos-
tenible para que puedan circular por
ellas personas caminando, en bicicle-

ta, silla de ruedas, patines, o cualquier
sistema de movilidad no contaminante
y quepueda así disfrutar del entornona-
tural y monumental de estos itinera-
rios». En definitiva, una nueva forma
dehacer turismodeunamanera accesi-
ble a cualquier tipo de persona.

De las 90 vías verdes con las que
cuenta España, más del 90% de los tra-
zados tienen una excelente accesibili-
dad, ya hablemos de discapacitados, ni-
ños pequeños o personas mayores.

«Al discurrir por antiguos trazados de
ferrocarriles, tienenperfiles ypendientes
muysuaves, conviaductos, túneleso trin-
cherasque lespermiten irporzonasmon-
tañosasyabruptas,peroporunrecorrido
llano», señala Aycart, aunque hace una
advertencia: «Puedesucederqueenalgu-
nadeellas elpuente sehayaderrumbado
o no se haya podido reponer, por lo que
obliga a subir alguna pendiente o a que
parte del trazado tenga pequeñas zonas
menos accesibles». Lo mejor, antes de
adentrarseen la rutaelegida, es informar-
se de forma pormenorizada de la zona
que vamos a recorrer, de la extensión, la
dificultad, losserviciosquenosofrece,etc.

De estas 90 rutas que incluye el Pro-
grama Vías Verdes, puesto

Unpaseoecológicopor
lasvíasdelferrocarril

Álava, vía verde vasconavarra. �Sigueenpág.28
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TURISMO ALTERNATIVORUTASVERDES

enmarcha en el año 1993,
la mayoría se extienden por el País Vas-
co. Esmuy difícil dar unas cifras exactas
de usuarios por las características de las
infraestructuras. Aún así, «en la vía ver-
de de Girona, unos 120 kilómetros, se
han contabilizado con contadores físi-
cos 1.800.000 usos al año; es decir, que
se ha utilizado la vía ese número de ve-
ces, ya sea por visitantes o por perso-
nas del entorno», comenta la directora
del programa. En otra vía muy diferen-
te, la de la Sierra, que discurre entre Cá-
diz y Sevilla, enuna zonamás aislada tu-
rísticamente, conmenos población y en
un ámbitomuy rural, «se sumanmás de
100.000 visitantes al año».

Nuevas vías
Con la intención de ganar cada vezmás
adictos a esta práctica, desde la direc-
cióndelProgramaVíasVerdes, los planes
de futuro se centran en «seguir habili-
tando este tipo de senderos. Existen to-
davía 6.000 kilómetros de líneas de fe-
rrocarril abandonadas».

La construcción del tren de alta velo-
cidad ha influido en gran parte en ello,
pero Aycart menciona que hacemás de
dosdécadas, pordecisióndelConsejode
Ministros, se cerraronmuchas vías que
erandeficitarias yde lasquequedanmu-
chas por recuperar. También están las
víasmineras, como ocurre en la zona de
Río Tinto, en Huelva o de Ojos Negros,
una vía de más de 200 kilómetros entre
Teruel y Castellón. ¿La próxima en abrir?
«La vía verde del Almanzora, en el tra-
moquevaporAlmería, perodependedel
Ministerio deMedio Ambiente yMedio
Rural y Marino, que es el encargado en
ejecutar la obra».

Precisamente, en este contexto, elMi-
nisterio tiene prevista una inversión de
5,5 millones de euros para la recupera-
ción de 33 kilómetros de laVíaVerde del
EO, entre Galicia y Asturias, en su reco-
rrido por los municipios gallegos de
A Pontenova, Trabada y Ribadeo, así co-

mo por el municipio asturiano de San
TirsodeAbres. En la actualidad yahay 12
kilómetros construidosdel trazadodees-
te antiguo trenminero.

Este proyecto contempla la restaura-
ción de diversos elementos, como una
antigua estación, casillas ferroviarias,
apeaderos yuna estaciónhidroeléctrica,
así como los puentes y túneles de este
viejo ferrocarril. Asimismo, esta vía ver-
de, que como todas será recuperada pa-
ra peatones y ciclistas en su totalidad,
dispondrádepanelesde información so-
bre la historia y la cultura de los elemen-
tos más emblemáticos del itinerario.

MENOSEMISIONESDE
GASESCONTAMINANTES
Para sensibilizar sobre la importancia de
luchar contra el cambio climático y
reducir las emisiones de CO2, la
Fundación de los Ferrocarriles Españoles
y la Fundación Biodiversidad y Ferrovial
han lanzado la campaña Vías Verdes,
Cero C02 para concienciar de que el uso
de estas vías contribuye al ahorro de
emisiones de gases contaminantes.

Antiguopuente
ferroviario en la
Vía Verde del Aceite,
de Córdoba.
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El27 de septiembre se celebra el
DíaMundial del Turismo, una

fecha que conviene recordar en un
país como España, donde esta
actividad es de vital importancia, ya
que representa el 10% del Producto
Interior Bruto (PIB). El año pasado
visitaron nuestro país 52,7millones
de turistas, que se dejaron 48.929
millones de euros. El 11,5% de los
ocupados en la economía española lo
están en alguna actividad turística,
aunque en algunas regiones alcanza
el 25%. Elmodelo de turismo que se
impone está claro: sol y playa. Sin
embargo, en los últimos años la
situación está cambiando de forma
acelerada y cada vez sonmás los
turistas que ya saben que en nuestro
entorno hay otras opciones y que
huyen de lamasificación del turismo
tradicional.

Yquienesbuscan relacionarse
estrechamente con la naturaleza,
vivir su ocio demaneramás ecológi-
ca y respetuosa con elmedio am-
biente, en nuestro país pueden
encontrarmil y unamaneras de
hacerlo. Por algo «España pertenece a

un área señalada como uno de los 25
puntos calientes de biodiversidad del
Planeta», como dice Rosa Aguilar,
ministra deMedio Ambiente yMedio
Rural yMarino (MARM) en la entre-
vista que publicamos en estemaga-
cín. Por eso, el 27% de la superficie
terrestre está bajo el amparo de
alguna de las figuras que protegen
nuestros espacios naturales. Todos
ellos son visitables, y todos tienen
alguna característica que los hace
diferentes.

Contamos conmásde1.500 de
estos espacios repartidos por toda la
geografía nacional, pero hemos
querido retratar nueve, en los que el
agua juega un papel fundamental,
paramostrar la variedad y la riqueza
de nuestra flora y fauna. Con la
colaboración de la Fundación Biodi-
versidad, fundación pública adscrita
alMARM, estemagacín pretende
poner demanifiesto la enorme
diversidad de nuestra naturaleza y la
multitud de opciones turísticas que
ofrece a todos aquellos que sientan
unmínimo interés por conocer
nuestro patrimonio natural.
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DECÁLOGO

Buenasprácticas

Las 10 recomendaciones del
Ministerio de Medio Ambien-
te y Medio Rural y Marino pa-
ra una buena práctica me-
dioambiental:
1. Al planificar su viaje elija
aquellos proveedores que le
ofrezcan garantías de calidad
y de respeto a los derechos hu-
manos y al medio ambiente.
2. Utilice los recursos natura-
les con moderación. Son bie-
nes escasos.
3. Trate de minimizar la gene-
ración de residuos.
4. Deshágase de un residuo de
la manera más limpia que le
facilite su lugar de destino.
5. En un espacio natural procu-
re que la única huella que deje
atrás sea la de su calzado.
6. Si visita ecosistemas sensi-
bles, infórmese de cómo ha-
cerlo para causar el menor im-
pacto posible.

7. Al comprar recuerdos bus-
que productos que sean la ex-
presión de la cultura local.
8. No adquiera flora y fauna
protegida.
9. Respete la cultura y las tra-
diciones locales.
10. Trate de contribuir al desa-
rrollo de un turismo responsa-
ble y sostenible.

CITA CON LA AVIFAUNA

Celebracióndel Día
Mundial de lasAves

El Centro Español de Humeda-
les de Gandía (Valencia) se une
al evento mundial, organiza-
do por Birdlife Internacional,
los próximos días 4 y 5 de octu-

bre con diversos talleres sobre
anillamiento científico de aves
y charlas sobre las rutas mi-
gratorias. Se mostrará tam-
bién la exposición Alas sobre el

agua, cedida por la Sociedad
Española de Ornitología, y se
proyectará un documental so-
bre los humedales españoles.
Tel.: 962 840 423. cehum@fun-
dacion-biodiversidad.es

VOLUNTARIADO

Plan ambiental en
espacios naturales

La Fundación Patrimonio Na-
tural de Castilla y León ha
puesto en marcha diversas
iniciativas medioambientales
para conocer y disfrutar de los
diversos espacios naturales de
la comunidad. Los interesados
pueden colaborar durante
el mes de octubre en la cons-
trucción de cajas nido, la seña-
lización de senderos, el cen-
so de anfibios o la creación de
rampas de escape para aves.
Inscripciones en www.patri-
monionatural.org.

CONGRESOS

Enbuscade
unturismo
decongresos
sostenible
Sorprende el número de
instituciones feriales que se
distribuyen por toda España,
no en vano somos el tercer
destino mundial de reuniones
y congresos. «Se trata de una
actividad turística clave que
mueve anualmente más de
cuatro millones de personas,
genera cerca de 5.000
millones de euros para la
economía y sostiene muchos
puestos de trabajo», asegura
Julia Vera, directora de
Formación y Comunicación
de la Fundación Biodiversi-
dad. Dado el número de
eventos y su importancia, se
ha constituido recientemente
el Capítulo Ibérico del Green
Meeting Industry Council
(GMIC), una iniciativa
respaldada por dicha

Fundación con la que se
pretende concienciar a los
profesionales que se dedican
a organizar estos encuentros
sobre la necesidad de
introducir prácticas
sostenibles en el sector. Así,
las empresas que desarrollan

estas actividades pueden
recibir ayuda para reducir su
impacto ambiental, mejorar
su competitividad y reforzar
su compromiso con el
desarrollo sostenible. El Plan
de Acción 2012 incluye la
organización de actividades

de formación en esta
materia, encuentros de
trabajo y el desarrollo de
proyectos de investigación,
estudios de mercado e
implantación de procesos
sostenibles e indicadores de
seguimiento.

PIRINEXUS

Francia-Girona,
enbicicleta

La ruta cicloturista que
unirá Girona y Francia se
llamará Pirinexus. El
nombre se presentó
hace unos días y es un
paso más para la
creación de un anillo
cicloturístico a ambos
lados de los Pirineos,
según informa Efe.
A pesar de que aún
quedan por concretar
diversos tramos, el
proyecto ha avanzado
mucho y ya se han
concluido algunas obras.
Cuando finalmente esté
transitable, los aficiona-
dos dispondrán de 360
kilómetros de pista que
cruzará los Pirineos
orientales.

2.407.480
visitantes

recibiódurante2010el
ParqueNacionaldelTeide,

elmássolicitadoentrelos14que
hayenEspaña

ACTUALIDADNOTICIAS
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Unvisitante camina por el bosque de pinos del ParqueNatural de la LagunaNegra yCircos Glaciares deUrbión. JAVIERALÉSGARCÍA

TIERRA VIVA 27DESEPTIEMBREDE20118

ESPACIOS PROTEGIDOS

España,
naturalmente
Cadavezmáspersonaseligencomodestino turístico
cualquierade los espaciosprotegidosdistribuidos
por la geografía española,nuestropatrimonio
natural. Aquímostramosalgunosdeellos, no son los
másconocidos, peroel visitantequedará
sorprendidopor subelleza. POR M. Ortiz Ginestal
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Lageografíaespañolaestásembradade
espacios naturales protegidos que
ocupanunasuperficiedemásdeseis

millones dehectáreas, cifra que represen-
ta, aproximadamente, la octava parte de
la superficie total del país. Estos territo-
riosseencuentranbajoelamparodediver-
sasmedidasdeprotecciónquevelanporla
conservación de los ecosistemas natura-
les de losmismos.

Ladeclaracióndeuna superficie como
EspacioNatural Protegido «suele respon-
der a la presencia de valores naturales ex-
cepcionalescomolarepresentatividad,ra-
reza o singularidadde las especies que los
habitan; su potencial
paralainvestigación, la
educaciónoeldesarro-
llo de actividades re-
creativas; sus valores
escénicos o incluso su
ligazónconhechoshis-
tóricos», comenta a
20 minutosAna Leiva,
directora de la Funda-
ciónBiodiversidad.

Los primeros espa-
cios que seprotegieron
a nivel mundial (el de
Yellowstone, enEEUU,
fueelprimerparquena-
cional,en1872)querían
salvaguardarse frente a
laamenazadeldesarro-
llourbanísticodefinales
del siglo XIX.

Hoy, esta intención
ha ampliado sus hori-
zontes «sentando las
basesparacompatibili-
zar el uso público y el
desarrollo socioeconó-
mico de la zona con la
conservacióndesusva-
lores naturales y cultu-
rales», continúa Leiva.

Diferentes figurasdeprotección
Las figuras deprotecciónque se asignana
losespaciosnaturalesvaríanenfunciónde
su importancia y valor natural. EnEspaña
existe unamplio abanicodeposibilidades
a la hora deproteger un territorio, depen-
diendo de la comunidad autónoma en la
que este se encuentre. Desde la popular
figura del ParqueNacional, conunmayor
afán recreativo y turístico (los 14 parques
nacionales de nuestro país recibieron en
2010más de 9millones ymedio de visi-
tantes,casieltripledeturistasdeLaAlham-
bra),hastadesconocidasfigurascomolade
Corredor Ecológico y deBiodiversidad, se
pasa almenos por otras 47 categorías de
protecciónqueextiendensusparaguasso-
brelosterritoriosmásvariopintosdelageo-
grafía ibérica. En ocasiones ello provoca
que«sobreunmismoterritoriorecaiganva-
rias figuras deproteccióndebido a la con-
currencia de competencias de varios ór-
ganosadministrativosdiferentes»,comen-
ta Carlos García Güemes, director del
ParqueNaturaldelasLagunasdeNeila,he-
cho que «obliga a realizar esfuerzos de
coordinación y complica la gestión».

Segúnlosúltimosdatosfacilitadosporel
Ministerio deMedioAmbienteRural yMa-
rino, de diciembre de 2010, enEspañahay
1.542 espacios naturales protegidos distri-
buidos por las comunidades. En cuanto al
reparto,si tomamosencuentaelnúmerode
hectáreas,esAndalucíalaquesesitúaalaca-
beza, con 1.678.091 haprotegidas. A cierta
distancialesigueCataluña,conpocomásde
unmillón y, en la retaguardia,Murcia yNa-
varra, con 77.832 y 84.943 ha, respectiva-
mente.Noobstante, la perspectiva cambia
si en vez de atender a la extensión de su-
perficie protegida en cada comunidad se
analizaelnúmerodeespaciosquehayenca-

daunade ellas. En este
caso es la Comunidad
Valenciana, con 297, la
que encabeza la lista,
seguida de Cataluña
(264),Andalucía(150)y
Canarias (146).Enel la-
do opuesto, de nuevo
LaRioja,con8espacios,
yMadrid, con solo 9.

La declaración de
estos espacios como
lugares protegidos de-
sempeñaunpapelfun-
damental en el desa-
rrolloyfomentodeltu-
rismomás sostenible,
«porqueseaprovechan
losrecursosendógenos
relacionados con la
cultura, la naturaleza
o el paisaje», dice Ana
Leiva. Cada año, entre

26y36millonesdepersonasrecorrenlosdi-
versosespaciosnaturalesespañolesenbus-
cadelosatractivosturísticosqueofrececa-
dazona,«hechoqueapoyalosentramados
localesycontribuyeamejorar lacalidadde
vida de las poblaciones que habitan los
espaciosnaturalesprotegidos»,afirma.Pa-
ra ello se crean infraestructuras, como las
Casas del Parque en Castilla y León, que
permitendisfrutar de estos espacios acer-
candoal turista a lanaturaleza.

Alacazadel turista
Ladescontroladaafluenciadevisitantespo-
co concienciados en estos espacios podría
traer consigo efectosmuy negativos a ni-
velmedioambiental, pero lo cierto es que
esta clase de turismo se gestiona en térmi-
nosdesostenibilidadplanificando«unaor-
denacióndelasactividadesturísticasenlas
quesecanalizaelflujodevisitanteshaciaes-
paciosdealtacapacidaddeabsorcióndevi-
sitas», declara CarlosGarcía Güemes. Las
zonasdemayorsusceptibilidad,porsupar-
te, controlan almáximo la afluencia turís-
tica,reduciendosignificativamentelascuo-
tasdevisitantes,comolaReservadelaBios-
feradelaSierradelRincón,quesolopermite
la entradade 70 visitantes al día, los cuales
hacen su reserva conmesesde antelación.

Sinduda,hayunarazónparaelenorme
interés que suscitan los espacios natura-
lesprotegidos,yesquesuprincipalatracti-
vo reside en laposibilidaddepracticar ac-
tividades sanas a la par quepermitendes-
conectar del ritmo frenético de la ciudad.

129
parquesnaturales, la mayoría en
Andalucía y la Comunidad Valenciana

234
monumentosnaturales,y solo
uno de interés nacional (La Peña del
Arcipreste de Hita, en Madrid)

ENESPAÑAHAY...

Entrehuertas.
Excursionistas
caminandopor
laReservade la
Biosferade
Menorca.
GOB. MENORCA

ESPACIOS PROTEGIDOS

81
sitios de interés científico,
generalmente aislados y de
reducido tamaño

1
paraje pintoresco, un refugio de
fauna, un biotopo protegido

56
parajes protegidos, con un notorio
valor estético

48
microrreservas de especies
endémicas o poco comunes

60
árboles singulares,declarados
como tales por su tamaño, edad o
valor científico

Datos tomados del Anuario de estadística
2010 editado por el Ministerio de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino
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Bañada por el mar Mediterráneo e
inmersaenelarchipiélagobalear se
encuentra la isladeMenorca,un te-

rritoriode71.186hectáreasdeclaradoRe-
servade laBiosferapor laUnescoen1993.
Estamedida de protección atendió prin-
cipalmente al alto grado de compatibili-
dad existente entre la conservación del
medio natural y paisajístico de la isla con
el desarrollo de las actividades econó-
micas y sociales de la población, cuya
densidadalcanza, aproximadamente, los
86.000 habitantes.

La isla, rica en fauna y flora de clima
mediterráneo, alberga almenos 83 espe-
cies vegetales endémicas y otras tantas
animales, como la vaca roja o el caballo
menorquín.Posee tambiénundestacado
valor ornitológicopor tratarse deuna zo-
na de tránsitomigratorio cuyo epicentro
se encuentra en la Albufera des Grau, al
estede la isla, territoriodeclaradoParque
Natural en 1995.

Sensibilización ambiental
Susmás de 70 playas constituyen uno de
losprincipales reclamos turísticosde la is-
la. Ocupan un total de 216 kilómetros de
costapara todos losgustos,desde lasmás
transitadasydotadasdeservicioshasta las
másrecónditasysalvajes.Noobstante, to-
dasellas estánperfectamente reguladasy
protegidaspor leyesautonómicas,hecho
que permitemantener su atractivo esta-
dodeconservación.Yesqueprecisamen-
teunode los retosquemantiene la islaco-
mo Reserva de la Biosfera es conservar
suentornocomohábitatplenamentesos-
tenible, a pesar del tránsito turístico,me-
diante la protección de los ecosistemas
dunaresymarinos.Porotro lado, el creci-
miento urbanístico está regulado, las es-

pecies autóctonasde floray faunasepro-
tegen frente a especies invasoras, y algu-
nosmicrohábitats propios de la región,
como las charcas temporales, se vigilan
con especial ahínco.

En todo ello tienenmucho que decir
algunas ONG y el Consell Insular deMe-
norca, que, junto conotras entidades co-
mo la Fundación Biodiversidad, desem-
peña un proyecto de sensibilización de
la población isleña, incidiendo especial-
menteenelcolectivoescolar,para fomen-
tar lapercepciónde lasactividadeshuma-
nas como elemento que ha de confluir
con el paisajemenorquín sin alterarlo.

Otrasentidades, comoelGrupoBalear
d’Ornitología i Defensa de la Naturaleza
(GOBMenorca), fijan su atención en la
sostenibilidad agraria. Financiado por la
Fundación Biodiversidad y el Gobierno
Balear –entre otros–, el GOB desarrolla
desdeel año2009elproyectoSembrando
Custodia, a travésdel cual sehanestable-
cidoacuerdoscon23 fincasmenorquinas
(unas1.450hectáreas)para fomentarun

sistemadegestiónagrarioquepreser-
ve los valores ambientales a la par
quesegarantizaal agricultor la sos-
tenibilidad económica de su acti-
vidad. Por otro lado, el GOB ha or-

ganizado también actividades de vo-
luntariado ambiental en las que han
participadomásdeuncentenardeperso-
nas en el último año, así como cursos de
formaciónmedioambiental para 60 edu-
cadores, diversas excursiones didácticas
y actividades escolares. Todo ello contri-
buye a que Menorca, consciente de su
enorme potencial turístico, se responsa-
bilice de la protección de su patrimonio
naturalmientrasda labienvenidaa los tu-
ristas que la visitan cada año.

9.BIOSFERADEMENORCA

Laislaencantada
LaReservadelaBiosferadeMenorcacompaginael
turismoconlapreservacióndelosvaloresnaturalesde
unterritorio insularricoenespeciesprotegidas. POR M. O. G.

RESERVA DE LA
BIOSFERA DE
MENORCA
Emplazamiento � En
el mar Mediterráneo.
Es una de las islas
Baleares situada al
noreste de Mallorca.

Superficie � 70.184
hectáreas.

Figuras de protección
� Reserva de la
Biosfera. Dentro
se encuentra el
Parque
Natural de
S’Albufera
des Grau
(5.000 ha).

Cómo llegar �

En avión y en
barco desde la
Península y desde la

vecina Palma de
Mallorca.

Qué comer �

Caldereta de arroz
con langosta,
perdices a la
menorquina, queso de
Mahón, sobrasada,
flaó.

Unade lasnumerosascalasque rodean la isla
deMenorca,Reservade laBioesferadesde
1993, en lasque laexuberantevegetaciónse
asomahasta lamismaarenade laplayae
invade las rocasque lacircundan.

MALLORCA

ISLAS
BALEARES

Mar
Mediterráneo

MENORCA

ESPACIOS PROTEGIDOS
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VOLUNTARIADOYEMPLEOVERDE

Enuna situación como la actual, con
lastasasdedesempleodisparadas, los
trabajosverdessonlosúnicosquepa-

recenmirar al futuro conoptimismo, con
unas cifras enascenso constante.

Para laOrganización Internacional del
Trabajo (OIT), estos empleos reducen el
impactomedioambientalde lasempresas
y de los sectores económicos hasta nive-
les sostenibles, contribuyen a evitar las
emisiones de los gases de efecto inverna-
dero y reducen los residuos y la contami-
nación, restableciendo los servicios de los
ecosistemas y garantizando la protección
de la biodiversidad.

Estas actividades cada vez ocupan a
más personas. En una década, el número
de puestos de trabajo relacionados con el
medio ambiente ha crecido un 235%, pa-
sando de 158.000 empleos en 1998 a los
531.000de2009,segúndatosdelúltimoin-
formeEmpleo verde enuna economía sos-
tenible,publicadoenabrilyelaboradopor
laFundaciónBiodiversidadyporelObser-
vatorio de la Sostenibilidad enEspaña.

Dichas cifras suponenun salto cuanti-
tativo sinprecedentes, que eleva la pobla-
ciónactiva relacionadaconel empleoam-
biental al 2,62%. En palabras del director
ejecutivodeeste informe,LuisM.Jiménez,
«se puede apuntar incluso que en 2020 se
espera llegar hasta 2.500.000 empleos en
nuevasactividadesrelacionadasconelme-
dio ambiente».

Las actividades tradicionales de em-
pleo verde, que se centraban en la ges-
tión ambiental (de residuos, agua), hoy
en día se extienden mucho más allá y
surgen nuevos yacimientos en sectores
emergentes relacionados con la biodi-
versidad, el ecoturismo, la I+D, las nue-
vas tecnologías, la rehabilitación ecoe-
nergética de vivienda, el ecodiseño, la
movilidad sostenible, los ecoparques, los
planteamientos ecológicos en activida-
des productivas, etc.

La responsable del ascenso es la nor-
mativa medioambiental, cada vez más
exigente. El documento publicado en
abril recoge que las relaciones laborales
yambientales «seestán reforzandoestra-
tégicamente para hacer frente a la crisis
económicayorientarel cambiodemode-
lo de desarrollo por sendas sostenibles».

En lo referente a las energías renova-
bles, el documento señala que hay una

gran potencialidad, puesto que, para
2020, sehablade 20millonesde empleos
directos a nivel mundial . En el caso de
España, estamos en torno a los 100.000
puestos de trabajo directos (de calidad)
y con la previsión de llegar a los 200.000
en 2020.

La fuerzadel voluntariado
Encuantoalvoluntariado,elMinisteriode
Medio Ambiente yMedio Rural yMarino
desarrollaunproyectodeeducaciónysen-
sibilizaciónambiental, especialmenteen-
tre los jóvenes,a travésdeactuacionesque
apoyan la conservación del medio na-
tural. Entre sus objetivos, promover un

cambio de actitud en la sociedad y desa-
rrollarunaconcienciaciudadanadeapre-
cio a los parques nacionales.

Enestemarco,enlosprogramasactual-
mente en ejecución participan 1.219 vo-
luntarios de 7 organizaciones en 13 par-
quesnacionalesy7centros/fincaspropie-
daddelOrganismoAutónomodeParques
Nacionales. Desde 2002, cuando comen-
zaron estas actividades de voluntariado,
hanparticipadomásde10.000voluntarios.

Lasactividadesquedesarrollanvandes-
de la limpieza de ríos hasta el seguimien-
to de la calidad del agua y de la población
denutrias o el cuidadode ecosistemas en
el continente africano.

Unamiradaal futuro
Elempleorelacionadoconlasactividadesambientaleshaaumentadoun235%enlos
últimos10años,yen2020seesperasuperar los2.500.000puestosenEuropa. POR Isabel Sánchez

VoluntariosdelCEHUM construyen refugios anfibios en la lagunade laNava (Palencia). FOTO: CEHUM

2.500.000
empleos verdes

seestimaalcanzaren laUniónEuropea
enelaño2020
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VOLUNTARIADOYEMPLEOVERDE

1.CENTROESPAÑOLDE
HUMEDALES(CEHUM)

Conservarnuestro
patrimonio
Este proyecto es una campaña de sen-
sibilización que coordina el Centro
Español de Humedales (CEHUM) y cu-
yo objetivo consiste en ejecutar una se-
rie de acciones de voluntariado ambien-
tal en diferentes humedales españoles a
lo largode2011, coincidiendoconel cua-
dragésimo aniversario de la firma del
Convenio de Ramsar, el tratado interna-
cionalmás importanteenmateriadecon-
servacióndehumedales, y la celebración
del año europeo del voluntariado.

CUATROPREGUNTASA...

Jorge Sánchez,30 años,
ambientólogo. Ciudad Real

¿Desde cuándo eres voluntario y por qué?
Desde los 16 años, cuando creé pane-
les para un sendero interpretativo en la
LagunadePedroMuñoz. Con aquel sen-
dero se colocaron los primeros pane-
les, que con el tiempo han ido aumen-
tando. Siempre me ha gustado la natu-
raleza y con los voluntariados puedo
estar cerca de ella, y, con pequeñas ac-
ciones, mejorarla.
¿Dónde acudes y con qué asiduidad?

Sobre todo a los humedalesmanchegos,
ofreciendo educación ambiental y desa-
rrollando acciones demejora del medio
natural. Suelohacerlo en tornoa5al año.
¿Tu mejor experiencia?
La recogida de petróleo vertido por el
Prestige en 2002, por la magnitud y gra-
vedad del impacto y por la cantidad de
voluntarios que nos desplazamos.
¿Por qué lo recomendarías?
El contacto con la naturaleza, vivirla de
cerca, conocerla, respetarla y ayudar a su
conservación.

� Fundacion-biodiversidad.es
Tel.: 962 840 423

2.KAIEXPEDITIONS

Proteccióndelas
especiesmarinas
La expediciónKAIMediterráneo surca las
principales áreas de interés para la con-
servacióndecetáceos, aves y tortugasma-
rinasdelMediterráneoconobjetivoscien-
tíficos enmarcados en las estrategias es-
pañolaseinternacionalesdeconservación
y sostenibilidad.Durante la ruta, a bordo
delvelerodeinvestigaciónToftevaag,sede-
sarrollandiversasmetodologíasquevarían
en complejidad, pues vandesde el simple
avistamiento desde la cofa, hasta la utili-
zacióndemarcasde satélite.

CUATROPREGUNTASA...

Luciana Borges, 37 años,
abogada. Madrid

¿Desde cuándo eres voluntaria y por qué?
Había desarrollado algunos trabajos de
voluntariadoenBrasil.Llevoalgunosaños
enEspaña yme apetecía volver a involu-
crarme en algún proyecto porque, más
alládeloquepuedasaportardesdetupro-
fesión, haymucha labor por hacer. El vo-
luntariadopermiteacercartea larealidad,
aprender,compartir,haceralgoútilyenla
mayoría de los casos permite trabajar en
equipoparaconseguirunobjetivocomún
deunamanera desinteresada.
¿Dónde acudes y con qué asiduidad?
Como es difícil compaginar el volunta-
riado con el trabajo del día a día, este ve-
rano, durante mis vacaciones, decidí
participar en el programade voluntaria-
do de KAI Marine Expeditions.
¿Tu mejor experiencia?
Sinduda, formarpartede la tripulacióndel
Toftevaag en la expedición El viaje de la
Tortuga–Agosto 2011,organizadaporKai
MarineExpeditions, fue lamejorexperien-
cia de voluntariado que he tenido. Tuvi-
mos que embarcarnos en las aguas del
marMediterráneo para buscar tortugas.
En ese viaje tuve la suerte de conocer a
profesionales de otras áreas que como yo
buscan en este tipo de voluntariados for-
marpartedealgodistinto,algonuevoque
los aleja de un trabajo de oficina.

CUATROCAMPAÑASSOLIDARIAS

Losproyectosysusvoluntarios
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¿Por qué lo recomendarías?
La formamás gratificante de invertir tu
tiempo y tu energía es haciendo algo que
sea tan provechoso para ti comopara los
demás.Siencimaunesladiversiónyelpla-
ceraloquehaces,yalotienescasitodo.De-
sempeñaruntrabajodevoluntariadocola-
borando con la conservación de la bio-
diversidadabordodeunestupendovelero
de época es lomejor que te puede pasar.

�www.kaimarineservices.com

3. INSTITUTOJANEGOODALL

Muéveteporlaselva
Fundadopor la doctora JaneGoodall, em-
bajadora del Año del Gorila 2009, con la
intencióndecuidarlosecosistemasanima-
les, este instituto incluye en sus últimas
campañas,Movilízateporlaselva.Aportan-
dosumóvilendesuso(enfuncionamiento
ono), losciudadanospuedenayudarareu-
tilizar terminales, reciclar elementos úti-
lesyrecaudarfondosparaloscongoleñosy
los chimpancésdeTchimpounga.

CUATROPREGUNTASA...

Laia Dotras Navarro, 30 años,
bióloga. Barcelona

¿Desde cuándo eres voluntaria?
Desde 2002, empecé comovoluntaria en

Sierra Leona en un santuario de chim-
pancés. Desde 2008 colaboro con el Ins-
tituto Jane Goodall y en España soy vo-
luntaria delMovilízate por la selva.
¿Dónde acudes y con qué asiduidad?
Lwiro, Kivu Sur, este de la RepúblicaDe-
mocrática del Congo. ¿Asiduidad? De-
pende.Compaginomi trabajo conel Ins-
tituto Jane Goodall en Barcelona y con
mis estancias en el Congo.
¿Tu mejor experiencia?
El trabajo junto a la comunidad local pa-
ra conservar a los chimpancés, en gra-
ve peligro de extinción.
¿Por qué lo recomendarías?
Porqueofrece laposibilidaddeutilizar tus
habilidadesparacontribuirdesdeaquí en
proyectos educativos y de conservación.

�www.movilizateporlaselva.org
Tel.: 607 787 509

4.RUN@EMPRENDE

Apoyoalorural
ElprogramaRun@emprende,dependien-
te de la Fundación Félix Rodríguez de la
Fuente, trata de fomentar, en tres proyec-
tos, las ideasde los emprendedores enzo-
nas rurales para evitar, por un lado, las al-
tas tasas de desempleo, el envejecimien-
to de la población y el abandono de estas
zonasrurales,y,depaso,aprovecharlagran
riquezaambientalqueestaszonasmantie-
nen. Se desarrolla en áreas concretas de
confluencia de la RedNatura 2000 y de la
Red de EspaciosNaturales de Andalucia,
Castilla laMancha y Extremadura.

CUATROPREGUNTASA...

Gonzalo González Álvarez,
Coordinador del Programa
Run@emprende

¿Por qué estos lugares?
Tienen un potencial muy interesante y
sobre todo porque es una zona de con-
fluencia entre la RedNatura 2000 y la red
de espacios naturales protegidos.
¿De qué actividades hablamos?
Unestudioinicialviendooportunidadesde
negocio; por otro lado, transmitir los prin-
cipales resultadosde este estudio tanto en
poblacionesruralescomourbanasy,acon-
tinuación, hemosorganizadounos cursos
formativos que sobre todo contemplan el
autoempleo, teniendo en cuenta, funda-
mentalmente, la partemedioambiental.
¿Mejor acogida?
Lasrelacionadasconel turismo, lasperso-
nas quieren hacer cosas en zonas rurales.
¿Es el empleo verde una buena fórmula para
salir de la crisis?
Desde luego, pero sobre todopreguntan-
do en las zonas rurales qué tipo de de-
sarrollo quieren, qué actividades quieren
potenciar y qué quieren hacer.

� Felixrodriguezdelafuente.com
Tel.: 913 896 264

RICARDO
SAGARMINAGA
Coordinador de Expediciones de
KAI Marine Services

¿Por qué es necesario el voluntaria-
do ambiental?
Juega un papel muy importante en
programas de inversión, sobre todo
porque son programas que necesitan
de una continuidad, hay que
desarrollarlos durante periodos
largos y no pueden depender de si los
organismos públicos, nacionales o
europeos, deciden conceder ayudas.
El voluntariado garantiza la
financiación y crea un vínculo activo
con la gente.
¿Hay conciencia en España respecto
al voluntariado ambiental?
Francamente, creo que está
avanzando, pero haría falta bastante

más. A nivel de voluntariado
ambiental no se está donde se
debería. Hay un bloqueo en la
sociedad en este terreno, quizá por
una sobreinformación. Son muy
pocos los que participan, y eso que
España, según las estadísticas, es
uno de los países más solidarios.
Pero en lo que respecta a voluntaria-
do medioambiental nos movemos en
porcentajes muy pequeños en
comparación con otros países.
¿Es más sensible el medio marino a
las agresiones ambientales?
No es más vulnerable que el
terrestre, pero es más difícil hacer
ver las agresiones. Cuando estás
viendo una montaña o un bosque es
fácil hacer comprender lo sensibles
que son, pero si ves dos cables de un
pesquero que entran en el agua no te
haces idea del daño que puede
causar. Los que provoca un
arrastrero son como si un agricultor
quemase un bosque, pero si no hay
una foto, nadie se da cuenta. J. A. C.

«Elvoluntariado
creaunvínculo
activoconlagente»

«Elmarnoesmássensible
quelatierra,peroesmás
difícilver lasagresiones»
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