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VÍCTOR MIR
Todos los veranos, millones de es-
pañoles disfrutan de los beneficios
de bañarse en el mar. Lejos quedan
ya esos días, pero durante el otoño,
ingerir o aplicarse esa misma solu-
ción salada también puede tener
efectos beneficiosos para la salud y
el bienestar.

A principios del siglo pasado,
René Quinton descubrió que el
agua de mar rehidrata el organis-
mo y hace que las células beban y
restauren su morfología. En su ho-
nor, Joan Miquel Coll fundó en Ali-
cante los Laboratorios Quinton en
1996. Después, su hijo Francisco
Javier Coll dejó de lado la carrera
de Informática para dirigir la em-
presa alicantina de su padre.

Desde los primeros estudios
realizados en 1897, se comprobó
que el agua de mar contiene una
buena parte de los elementos de

la tabla periódica de Mendeleiev.
Luego, los estudios más recientes
han evidenciado que la composi-
ción del totum ionomineral del
agua de mar cuenta con 78 de
esos elementos.

En la última década, muchos es-
tudios han arrojado resultados
muy satisfactorios acerca del con-
sumo de agua de mar para la pre-
vención y tratamiento de diversas
patologías. Así, se recomienda su
consumo como complemento ali-
menticio y como aporte mineral
extraordinario, en la realización de
grandes esfuerzos o en la práctica
de deportes con notable desgaste
físico. «Un deportista pierde mu-
chas sales mediante el sudor, por
lo que es muy importante reponer
las los antes posible todos esos mi-
nerales», apunta Coll.

Henry Doffin, catedrático de
Biología de la Facultad de Ciencias

de Poitiers, descubrió que la for-
mulación mineral de los líquidos
de nuestro organismo es idéntica a
la del agua de mar. Sin embargo, la
concentración de sales minerales
es diferente: mientras que cada li-
tro de agua de mar contiene unos
33 mg, nuestro cuerpo sólo contie-
ne 9. Para equiparar ambas pro-
porciones, es necesario mezclar la
concentración con agua de manan-
tial de baja mineralización. El re-
sultado es agua de mar isotónica.

Alfred Pischinger, catedrático
de Histología y Embriología de la
Universidad de Viena, aseguró
que «el agua de mar es el sistema
más antiguo de comunicación en-

tre células vivas». En consecuen-
cia, la cantidad de minerales y
agua del líquido extracelular de-
terminarían la calidad de la comu-
nicación entre las células.

Además, «en la solución Quinton
Isotonic los glóbulos blancos se
mantienen en estado óptimo más
de las 96 horas medidas hasta aho-
ra», según José Miguel Sampere,
profesor de Biotecnología de la
Universidad de Alicante.

Pese a sus utilidades terapéuti-
cas, el agua de mar no pretende
curar enfermedades, sino restable-
cer las condiciones de homeostasis
necesarias para que el organismo
reaccione adecuadamente.

Sin embargo, « no puede ser uti-
lizada para el consumo por vía oral
como la encontramos en nuestras
playas», advierte Marco Francisco
Payá, director médico de los Labo-
ratorios Quinton. Así, la recogen
en torbellinos marinos donde
abunda el fitoplancton y, a conti-
nuación, llevan a cabo un proceso
de esterilización en frío para que
no pierda propiedades.

Curiosamente, como parte de la
preocupación de esta compañía por
la salud y el bienestar, sus emplea-
dos reciben, periódicamente y en
sus horas de trabajo, masajes rela-
jantes, terapéuticos y deportivos,
así como sesiones de reiki.

Adaptación al cambio climático. Motor de sequías,
inundaciones y olas de frío y calor, el cambio climático se
presenta como una de las mayores amenazas sociales y
económicas para el planeta y el bienestar del ser
humano. En este sentido, podría ser relevante la
oportunidad de generar nuevos empleos o reconvertirlos
para adaptarlos a las nuevas condiciones en que se
desarrollan. Es el caso del tratamiento y depuración de

aguas, que puede verse perjudicado –o beneficiado– por
el calentamiento global. En un contexto de aumento de la
temperatura y disminución o creciente irregularidad de
las precipitaciones, la gestión de los recursos hídricos
resulta imprescindible. Si tenemos en cuenta que la
escasez de agua afecta a un 40% de la población mundial
y cada vez son más frecuentes las carencias y problemas
de abastecimiento periódicos, el aumento de la

variabilidad de las precipitaciones puede poner en riesgo
el suministro de agua dulce.
En el ámbito del desarrollo de tecnologías de
desalinización de agua marina y reutilización de aguas
residuales se crea empleo fruto de la mayor demanda de
agua como resultado de los cambios en los sistemas de
abastecimiento, la variación de caudales fluviales o los
riesgos de salinización de acuíferos.

EL VIGORDE LAS
OLAS, ALIADO
PARALASALUD
Una empresa
vende en ampolla
o spray agua de
mar desalinizada

GESTIÓN DE RECURSOS HÍDRICOS / Un sector en alza

EMPLEO
CORPORACIÓN ALIMENTARIA SATOKI
La empresa barcelonesa de productos alimenticios ybebidas
ecológicos busca a una persona para su Departamento de
Márketing yComunicación. Exige al menos un año de
experiencia laboral en el campo de la ecología. Los
candidatos han de teneruna titulación, al menos, de
Diplomatura.
INGENIERÍA DEL CONOCIMIENTO
La compañía, dedicada a la formación ocupacional ya la
consultoría oferta seis puestos de docente medioambiental
para la impartición de clases a desempleados y trabajadores
de la Comunidad de Madrid. El puesto requiere de una
Licenciatura en Ciencias Ambientales yuna experiencia
laboral mínima de cinco años. El candidato deberá darse de
alta como autónomo. Más información: www.ingecon.com.
CASADO & LÓPEZ CONSULTING
La consultora tarraconense busca un técnico comercial de
medio ambiente, cuya misión será la gestión comercial yel
asesoramiento técnico a los clientes actuales (petroquímica y
portuarias), así como la detección de nuevas oportunidades
de negocio. Se requiere una Ingeniería Técnica o Industrial
con especialidad en Química Industrial yuna experiencia de
tres a cinco años. Más información: www.cilconsulting.com.

PREMIOS Y BECAS
FUNDACIÓN BIODIVERSIDAD
La Fundación Biodiversidad pone en marcha 61 proyectos,
con una inversión total de 6,2 millones de euros, como
parte de Empleaverde, su iniciativa para la mejora del
empleo y el medio ambiente, que se cofinancia a través
del Fondo Social Europeo. Las propuestas seleccionadas
tienen por objeto generar y mejorar el empleo
aumentando las competencias y la cualificación de los
trabajadores y apoyando la creación y modernización de
empresas. En todos los casos, se impulsa la sostenibilidad
de las actividades económicas. Las ayudas han sido
adjudicadas a entidades del sector empresarial,
profesional y sindical, a fundaciones, ONG y asociaciones
y sector académico.
CONCURSO EMPRENDEVERDE
El próximo 31 de octubre será el último día para poder
participar en el Concurso Emprendeverde, dotado con
100.000 euros en especie y 50.000 en metálico. Las
temáticas de los proyectos presentados son variadas. Por
sector de actividad, predominan las candidaturas
relacionadas con las Tecnologías de la Información y
Comunicación (TIC), los residuos no peligrosos, el
alojamiento turístico y la edificación sostenibles.

AGENDA
BIOCULTURA
Del 3 al 6 de noviembre se celebrará la 27 edición de
Biocultura en la Feria de Madrid (Ifema). La muestra de
productos ecológicos y consumo responsable más
importante de España espera para esta ocasión a más
de 600 expositores y 80.000 visitantes.
FERROVIAL AGROMÁN
El próximo 28 de octubre se presentarán los resultados
del proyecto Funcionamiento de la red de seguimiento
del cambio global en la red de Parques Nacionales. A la
clausura del acto asistirá la secretaria de Estado de
Cambio Climático y vicepresidenta de la Fundación
Biodiversidad, Teresa Ribera.
EXPOBIOENERGÍA
Expobioenergía 2011, la sexta edición de la feria interna-
cional especializada en bioenergía, es uno de los eventos
más importantes a nivel internacional y tendrá lugar en
Valladolid, del 18 al 20 de octubre de 2011. Los profe-
sionales del sector podrán conocer de primera mano y en
un breve espacio de tiempo las consideraciones más rele-
vantes de novedosas tecnologías e iniciativas en campos
que afectan al sector de la biomasa tan diversos como el
márketing, la cartografía o la valorización.

Francisco Javier Coll, director general de los laboratorios Quinton. / ERNESTO CAPARRÓS
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