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El municipio
aprueba la nueva
bandera y el
escudo heráldico

MARJÉS
VILLARMAYOR

El pleno del Ayuntamiento de
Villarmayor dio el visto bueno
al escudo heráldico y la bandera
municipal, previo informe favo-
rable del Cronista de Armas de
Castilla y León. El escudo está
divido en dos partes iguales.
Una, el campo de gules (rojo)
con el haz de cinco espigas y un
esquilón. El otro, campo de si-
nople (verde), con fuente de
plata. Por su parte, la bandera,
contraembrazada, de plata el cen-
tro y gules, cargada del escudo
heráldico propio. La aprobación
se encuentra en periodo de expo-
sición pública. xy

Aprobada la
modificación de
las tasas del agua
y la basura

MARJÉS
GOLPEJAS

El pleno del Ayuntamiento de
Golpejas ha dado luz verde a la
aprobación inicial de la modifi-
cación de las ordenanzas fisca-
les reguladoras de la tasa por el
suministro de agua a domicilio,
la tasa por el servicio de alcan-
tarillado y la tasa por recogida
domiciliaria de basuras. Tras su
aprobación en el último pleno
ordinario, el expediente de mo-
dificación, tal y como publicó el
Boletín Oficial de la Provincia, se
somete al periodo de informa-
ción pública para la presenta-
ción de alegaciones. xy
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ALMENARA DE TORMES

Almenara de Tormes es uno de los
municipios de la provincia en los
que esta semana han arrancado
los talleres del programa Depende
de ti, impulsado por la Diputación
Provincial a través del área de
Bienestar Social. Un programa
que en esta edición llega a 192
pueblos (más del 50% de la pro-
vincia) y cuyo objetivo prioritario
es reducir los riesgos relaciona-
dos con la limitación de la auto-
nomía personal e incrementar los
factores de protección individual
y colectiva, en definitiva, fomen-

tar la participación y prevenir la
dependencia a través de aspectos
como la salud física y los hábitos
saludables, la estimulación cogni-
tiva, accesibilidad y participación.
En definitiva, ayudar a prevenir
la dependencia de las personas
mayores de 65 años y tener una
actitud positiva ante el envejeci-
miento.

Depende de ti, puesto en marcha
por la Diputación de Salamanca
hace tres años, se divide en tres
áreas de actuación: salud física y
hábitos saludables, estimulación
cognitiva y relaciones sociales. A
su vez, en cada área, se desarro-

llan una serie de talleres tales
como alimentación, psicomotrici-
dad y relajación (salud física y
hábitos saludables); taller de

memoria (estimulación cognitiva);
taller de autoestima, habilidades
sociales y prevención de acciden-
tes. Además de los cuidados del

cuerpo, los talleres también pres-
tan especial atención al desarrollo
personal, la convivencia en fami-
lia, la afectividad y la comunica-
ción.

En el caso de los mayores de
Almenara de Tormes, ya han
comenzado con los talleres de ali-
mentación, al que seguirá el taller
de memoria y para finalizar el de
habilidades sociales. El programa
se desarrolla los lunes y miérco-
les, e incluye un total de 15 sesio-
nes de una hora y media aproxi-
madamente. Durante la sesión ini-
cial se subrayó la importancia de
participar en este tipo de talleres,
sobre todo porque favorecen la
interrelación y la convivencia
durante unos meses en los que
los pueblos ven seriamente redu-
cida su población. xy

Participantes en las actividades del programa de Bienestar Social. MARJÉS

Arrancan los talleres del
programa ‘Depende de ti’

MAYORESn

MARJÉS / I. R. F.
ALMENARA DE TORMES

Plantabosques en Almenara de
Tormes. Más de una veintena de
voluntarios han participado en
esta iniciativa medioambiental,
solicitada por el Ayuntamiento a
la Fundación Biodiversidad y en
colaboración con la Fundación
Tormes-CB, para la recupera-
ción el bosque autóctono de
ribera del LIC Riberas del
Tormes y Afluentes a su paso
por la finca Las Rebofas. Una
actuación incluida dentro del
proyecto de recuperación y apro-
vechamiento forestal de una zona
que además forma parte de los
acuerdos de custodia del territo-
rio que el municipio mantiene
con la Fundación Tormes, enti-
dad de custodia del territorio.
En total, se plantarán 192 árbo-
les y arbustos, caracterizados
todos ellos por ser material fores-
tal de reproducción autóctono.
Especies como aliso, chopo
negro, fresno, saúco, peral sil-
vestre, majuelos y rosales silves-
tres. Estas dos últimas especies,
como precisan desde la Fun-
dación, tendrán además el come-
tido de fomentar la diversidad
faunística de la zona por los fru-
tos que producen.

El Ayuntamiento de Almenara
fue el encargado de solicitar el
voluntariado a la Fundación
Biodiversidad para acometer esta
actuación en una zona que fue
una antigua gravera (cesó su explo-
tación hace más de 25 años).
Catalogada como uso improduc-
tivo, sí requería una actuación para
solventar dos problemas mediam-
bientales preocupantes, como el
estar desprotegida frente a la ero-
sión del agua con la consiguiente
pérdida de suelo y por la escasa

diversidad de especies arbóreas de
una zona protegida por su ubica-
ción como Lugar de Interés
Comunitario (LIC). Así, con eta
labor de plantación, tal y como
explican desde la Fundación, “se
fomenta la diversidad de la vege-
tación ribereña y se crea una sumi-
dero de CO2 con actuación a
largo plazo, dada la juventud de
las especies plantadas”.

Voluntariado ambiental
Las labores de los voluntarios
han incluido la preparación del
terreno, elaboración de esquejes

y semilleros, la plantación de las
especies y la limpieza de los resi-
duos sólidos urbanos.

Los objetivos de esta actua-
ción van más allá de la planta-
ción y recuperación de una zona
degradada. También se persigue
fomentar la biodiversidad florís-
tica de las riberas del Tormes y
sus afluentes; promover las accio-
nes de voluntariado como herra-
mienta fundamental en las accio-
nes y programas de Custodia del
Territorio; difundir entre la
población de la zona la importan-
cia de los bosques y su conser-

vación a través de la participa-
ción comunitaria; colaborar con
el incremento de sumideros de
C02 a través de la ampliación
de los bosques de ribera y reve-
getar con plantas autóctonas las
riberas del río.

Plantabosques es una de las
múltiples actuaciones ambienta-
les financiadas por la Fundación
Biodiversidad, cuyo objetivo
prioritario es promover la recu-
peración y el respeto del patrimo-
nio natural. En este caso, se ha
apostado por poner en valor una
zona de la ribera del río. xy

‘Plantabosques’, actuación para
recuperar el bosque de ribera

Voluntarios realizando labores de plantación en la finca Las Rebofas. MARJÉS
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