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Adecuar los habitos de consumo a los limites ecologicos

La Fundacion Biodiversidad pone en marcha el
proyecto “Cambiar los estilos de vida para recuperar
la naturaleza”

o El objetivo de la iniciativa es impulsar estilos de vida y de consumo
mas sostenibles en sectores como la alimentacion, el ocio, el
turismo y el textil, para fomentar la conservacion y recuperacion de
la biodiversidad y mejorar el bienestar de la ciudadania

o El proyecto cuenta con cinco socios: el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion; el Ministerio de Consumo; el Organismo
Autéonomo Parques Nacionales a través del Centro Nacional de
Educaciéon Ambiental; la Agencia EFE y SEO/BirdLife

8 de junio de 2021- La Fundacion Biodiversidad del Ministerio para la Transicion
Ecoldgica y el Reto Demografico ha puesto en marcha el proyecto “Cambiar los
estilos de vida para recuperar la naturaleza”, una iniciativa para promover un
cambio de mentalidad y fomentar habitos de consumo més sostenibles.

El proyecto cuenta, ademas, con la participacion de otras tres unidades del
Ministerio, la Direccion General de Biodiversidad, Bosques y Desertificacion, la
Direccion General de Evaluacion y Calidad Ambiental y el Organismo Auténomo
Parques Nacionales, a través del Centro Nacional de Educacion Ambiental.
Igualmente participan como socios el Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion, el Ministerio de Consumo, la Agencia EFE y SEO/BirdLife.

Nota de prensa

La crisis generada por la COVID-19 ha obligado a replantearse el modelo de vida
y ha mostrado cdmo una elevada presion humana sobre los ecosistemas puede
generar una pandemia. En este contexto es urgente proteger y recuperar la
naturaleza para tener sociedades mas resilientes y sanas. Por eso, la Fundacion
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Biodiversidad lanza esta iniciativa que busca combinar el bienestar con el respeto
de los limites ecoldgicos.

CAMBIAR LOS ESTILOS DE VIDA PARA RECUPERAR LA NATURALEZA

El estilo de vida contemporaneo es altamente insostenible y conlleva un grave
impacto sobre nuestro entorno natural. La biodiversidad y los servicios de los
ecosistemas se deterioran en todo el mundo como consecuencia de la actividad
humana. Esta pérdida de diversidad biologica esta interconectada y agravada por
el cambio climatico, por lo que son imprescindibles acciones integradoras y
realizar cambios estructurales en la relacion con el entorno.

El objetivo del proyecto es fomentar estilos de vida y de consumo mas
sostenibles en los sectores de la alimentacion, el ocio, el turismo y el textil, que
fomenten la conservacion y recuperacion de la biodiversidad y mejoren la salud y
el bienestar de la ciudadania.

Para lograrlo, se van a ejecutar acciones con el objetivo de que la poblacion
espafola sea mas consciente y contemple, en un corto plazo, un cambio en sus
habitos de consumo, dirigido a un modelo mas sostenible. Estas acciones
pretenden mejorar la produccion, la accesibilidad, la capacidad de adquisicion y
la informacion de los productos y servicios mas sostenibles; concienciar y
sensibilizar sobre habitos sostenibles, fomentando la reconexién con la
naturaleza; identificar barreras y oportunidades para promover medidas que
integren y fomenten estos estilos de vida, y coordinar las politicas que los
impulsen; fomentar la gobernanza, la cooperacion y capacitar a diferentes
agentes; impulsar experiencias de éxito y analizar los factores para favorecer el
cambio.

Como primeros pasos de esta iniciativa, en los préximos meses se llevara a cabo
un estudio social y psicosocial sobre habitos de consumo en la sociedad
espafiola, un analisis del consumo diario y su impacto ecolégico, ademas de una
campafia de concienciacion social para impulsar estilos de vida mas sostenibles.
El proyecto se complementara con una propuesta asociada que se presentara a
la proxima convocatoria LIFE de la Unidn Europea.
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Para hacer aportaciones a esta iniciativa 0 compartir experiencias o sugerencias

relacionadas con la tematica, la Fundacion Biodiversidad ha habilitado el correo
proyectos@fundacion-biodiversidad.es .

ICORREO ELECTRONICO|
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